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Till medlemmen i SFVH

Arsmatet 2025 ir satt till [6rdagen 5 april kl 14:00. Métet sker digitalt
i hybridform. Vi kommer att mejla ut kallelsen. I strdvan att na ut till
alla nu & framat, sa onskar vi fa ett mejl fran er som fortfarande inte

har uppgett den. Mejla ett "Hej” till: homeopatiframjandet@gmail.com

Tack for ditt engagemang och ditt bidrag till vir gemenskap!

Hilsningar, Styrelsen

Lasare av Tidskrift for Homeopati

I en tid dir vi ofta jagar snabba l6sningar kan det vara virdefullt att stanna upp
och lyssna pa kroppens egen visdom. Homeopati paminner oss om naturens
inneboende férméga att lika — en mjuk och varsam vig mot harmoni och
vilbefinnande. Ta hand om dig, och lat naturen vara din guide, sa kanske du
uppticker att [6sningen inte alltid ligger i hastigheten, utan i stillheten.
Redaktionen, Dan Jernebring
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Ordforande har ordet

Kira medlemmar,

Jag vill borja med att dnska er ett rikdigt
Gott Nytt Ar! Julen gav mig tid till reflektion
over Svenska Foreningen for Vetenskaplig
Homeopatis uppdrag och vad vi har
dstadkommit under 2024. Vir forening

har en viktig roll i att sprida kunskap om
homeopati, och det finns manga vigar att
gora detta pa.

Under dret har flera grundliggande

fragor behandlats, frin forvaltningen av
foreningens tillgingar, redovisning av
bokféringen och uppdatering av stadgar

till djupare diskussioner om hur vi bist

kan stddja utexaminerade homeopater i att
starta och driva sina praktiker. I tidigare
medlemsbrev stillde jag frigan om varfor si
fa utexaminerade homeopater fir iging sina
prakeiker. Genom véra intervjuer med skolor
och forbund har vi nu en bredare bild av
situationen. Det visade sig att manga studerar
homeopati for sitt eget intresse snarare dn
med avsike att starta en klinisk verksamhet.
Flera av dessa fragor har krivt noggrann
analys och omfattande diskussioner

inom styrelsen. Manga beslut har nu
landat och vi hoppas att dessa atgirder
kommer att gynna féreningen, bade

pd kort och lang sikt. Vi har dven haft
glidjen att kunna stddja flera initiativ for
att frimja homeopatin i Sverige, och det
dr inspirerande att folja utvecklingen i
“Homeopati-Sverige”.

Min egen erfarenhet sidger mig att nojda
patienter ir den bista reklamen for
homeopatin. De delar sina upplevelser

med familj, vinner, bekanta och ibland
med helt okidnda personer de rakar mota

i vardagen. Ofta blir de tillfrigade vad de
har gjort for att se sd friska och vilmaende
ut. Om ni, kira medlemmar, har fler
tankar kring hur vi kan sprida homeopatin
dnnu bittre, tar vi tacksamt emot era idéer.
Under hésten genomférde vi dven en
omfattande dokumentation av féreningens
bankfack. Detta var bade tidskrivande och
spannande, och vi fann inte bara dokument
av historiskt virde utan dven vackra
smycken som vi tillsammans med 6vrigt
innehall dokumenterat digitalt. Bankfacket
finns kvar, men nu har vi betydligt litcare

tillging till dess innehill vid behov.

Arsméte 5 april 2025

Vi ser fram emot arsmdotet, som 4r
inplanerat till den 5 april kl 14:00. Métet
kommer att hillas i hybridform, vilket hir
innebir att styrelsen ir samlad fysiskt och
triffar métesdeltagarna digitalt. Kallelsen
kommer att mejlas ut till medlemmarna.
Har vi kanske missat din mejladress?

For att sikerstilla att du fir inbjudan,
skicka girna din aktuella mejladress till
homeopatiframjandet@gmail.com

Med detta ser vi fram emot ett nytt,
spiannande ar tillsammans. Homeopatin
har mycket att ge, och genom var
gemensamma insats kan vi sprida dess
mojligheter till fler.

Med varma hilsningar, Elisaber Agar
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Dr. George Vithoulkas:

Homeopati, Utveckling och Utmaningar — En Intervju

Dr. George Vithoulkas, en
internationellt erkiind
pionjir inom homeopati.

I denna intervju fran 1999
delar han med sig av sin
personliga resa och insikter
om homeopati, samt de
utmaningar och méjlig-
heter som detta medicinska
system stir infor idag

(red not. 1999 och giiller
Jfortfarande). Intervjun hélls
pa Cypern i samband

med ett seminarium om
alternativa terapier, med
fokus pa hans specialitet — homeopati.

Hur bérjade din resa inom homeopati?
"Det var for linge sedan, faktiskt 1959,
siger Dr. Vithoulkas, nir han dillfrigas om
hur hans intresse for homeopati vicktes.
”Jag liste en bok om homeopati och insig
omedelbart att detta var ett fantastiske
terapeutiskt system.” Han borjade dé akeivt
soka efter utbildning inom dmnet, men till
sin forvining upptickte han att homeopati
inte undervisades vare sig i Europa eller
Amerika. "Det lirdes endast ut i Indien
och Mexiko, 3 jag reste till Sydamerika da
jag sjilv hade ett allvarligt problem med
min ryggrad.”

Efter att ha studerat pa egen hand och
behandlat sig sjilv med homeopati, sag
Dr. Vithoulkas omedelbara resultat. Han
bérjade dven behandla sina vinner och
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George Vithoulkas.

reste slutligen till Indien

for att vidareutbilda sig.
Men han blev besviken pa
undervisningsstandarden
dir. Mellan 1963 och 1966
var han i Indien, och 1967
atervinde han till Grekland
for att borja praktisera
homeopati.

”Jag stillde ménga frigor

till mig sjilv eftersom det
fanns saknade linkar inom
homeopatin som behovdes
for att gora det dill ett
verkligt medicinskt system,”
siger Dr. Vithoulkas. Genom sin forskning
och observation utvecklade han nya
insikter om homeopatins teori och praktik.

Homeopatins rotter i Europa — Varfor
inte mer erkinnande fran bérjan?
Homeopati "uppfanns” av Samuel
Hahnemann, en tysk likare, 1810, som
formulerade det som ett medicinskt system
baserat pa likhetslagen — ”lika botar lika”.
Dr. Vithoulkas forklarar atc Hippokrates
hade en liknande tanke och gav exempel
pa att om ndgon lider av illamaende, kan
de botas genom att ta nigot som orsakar
illaméende, vilket leder till att personen
kriks och dirmed botas frin illamiendet.
Trots homeopatins europeiska ursprung
fick den inte den spridning som kanske
hade forvintats. "Det verkar mirkligt att
det inte fick storre acceptans i Europa
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frin borjan,” siger Dr. Vithoulkas, och
reflekterar éver hur homeopatin gradvis
fatt mer erkiinnande, sirskilt i linder
som England, dir det finns ett kungligt
homeopatiskt sjukhus.

Ar homeopatiska mediciner fran forr
fortfarande relevanta idag?

Nir Dr. Vithoulkas ombeds jimfora
homeopati med den stindigt utvecklande
konventionella medicinen, férklarar han
att méinga av de likemedel som anvindes
for 200 ar sedan fortfarande ir aktuella.
”De likemedel som anvindes d4 anvinds
fortfarande idag, och de botar fortfarande
minniskor, eftersom minniskors
sjukdomar inte har férindrats nimnvirt.”
Forskning inom homeopati pagir, men
enligt Dr. Vithoulkas ir utvecklingen
langsam. "Den grundliggande informa-
tionen fran den tiden ir fortfarande giltig,
och dven om viss ny information har lagts
till, bygger mycket av det vi anvinder idag
pa de ursprungliga principerna.”

Homeopatins utmaningar och behovet
av reglering

En av de storsta utmaningarna inom
homeopati ir bristen pa standarder

for bade utbildning och utévande. Dr.
Vithoulkas menar att vem som helst kan
kalla sig homeopat eller lirare, utan krav
pa utbildning. "Vi behéver fler standarder,
och dessa standarder miste inféras av
medicinska myndigheter eller regeringar for
att forbdttra undervisningen, utbildningen
och tillimpningen av homeopati,” siger
han.

Nir han deltog i seminariet pd Cypern
oppnades evenemanget av hilsoministern,
vilket tyder pa ett visst erkinnande frin
den konventionella medicinen. Men

Dr. Vithoulkas pdpekar att mycket
arbete aterstdr. Han nimner att minga
representanter fran olika linder under
seminariet fraigade Cyperns hilsominister
vad de gor for homeopati pa 6n, och att
ministern erkinde att mer behévde goras.

Homeopati i Europa — ett vixande
intresse

Trots de utmaningar som finns ser Dr.
Vithoulkas en vixande efterfrigan pa
homeopati, sirskilt i Europa. Han nimner
att cirka en tredjedel av befolkningen i
Europa soker alternativmedicin, varav
ménga vinder sig till homeopati. "Det dr
ett viktigt element inom den medicinska
arenan som tyvirr har blivit ganska
forsummat av regeringar och medicinska
myndigheter,” konstaterar han.

Forindrade attityder inom konventionell
medicin

Attityderna inom den konventionella
medicinen forindras, men det finns
fortfarande motstind. "Minga likare

vill inte hora talas om homeopati, och

de avvisar det utan att undersoka dess
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meriter,” siger Dr. Vithoulkas. "Vi
homeopater pastar oss inte kunna bota allt,
men vi ifrigasitter den dveranvindning

av kemiska likemedel som vi ser i dagens
medicin.”

Han anser att det finns ett samband
mellan vissa allvarliga sjukdomar och
overanvindning av kemiska likemedel

i vastvdrlden. 7Vi ser sjukdomar som
amyotrofisk lateralskleros, multipel skleros
och Parkinsons sjukdom i vistvirlden,
men dessa ir sillsynta i linder som

inte anvinder konventionella kemiska
likemedel i samma utstrickning,” forklarar
han.

Homeopati som férebyggande medicin
Homeopati ger sina bista resultat i borjan
av sjukdomsprocesser och fungerar dirfor
som en effektiv forebyggande medicin,
menar Dr. Vithoulkas. "Om du dterstiller
balansen i kroppen innan en kronisk
sjukdom utvecklas, sd dr det forebyggande
vérd.” Tyvirr har detta inte fact tillricklig
uppmirksamhet frin myndigheterna.

Okande popularitet men behov av
vigledning

Allminheten blir alltmer mottaglig for
alternativa terapier, inklusive homeopati,
men Dr. Vithoulkas varnar for att minga
minniskor kdper homeopatiska likemedel
receptfrite, utan att forstd hur de ska
anvindas. "Homeopati kan inte praktiseras
pa detta sitt,” siger han. "Det idr en
vetenskap som kriver noggrann studie av
varje individs specifika behov.”

Tidskrift f5r Homeopati 2025:1

For nirvarande finns det fi standardiserade
utbildningsprogram for homeopater, vilket
gor det svart for allmdnheten att veta om
en utdvare ir kvalificerad. ”"Minniskor

ir inte skyddade, eftersom det inte finns
nagra reglerade auktoriseringar for skolor
eller kurser,” forklarar han.

Framtiden f6r homeopati

Dr. Vithoulkas ir forsiktigt optimistisk om
homeopatins framtid. Han nimner att han
blivit inbjuden till Europaparlamentet for
att diskutera homeopati och alternativa
terapier, och han har sett framsteg i form
av direktiv som uppmanar medlemslinder
att stodja homeopatisk forskning och
utveckling.

“Framtiden ser inte si dilig ut ind4,”
sdger han, men tilligger att det krivs fler
oppna sinnen och modiga politiska ledare
for ate verkligen féra homeopatin framat.
”Likemedelslobbyn ir stark, och det krivs
personer med mod, som Ken Collins i
Europaparlamentet, for att driva igenom
forindringar.”

Trots utmaningarna tror Dr. Vithoulkas
att om fler minniskor kriver homeopati
och pressar sina regeringar att stddja denna
form av medicin, kan homeopati fi den
respekt och det erkinnande det fortjinar.
"Men det kommer att ta tid,” avslutar han.

Intervju med Dr. George Vithoulkas
— genomférd av Cyperns Broadcasting

Corporation, CyBC.

text, Dan Jernebring
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Bryter vetenskapens granser:

Homeopatiska preparat utmanar placebohypotesen
i laboratoriestudier

Homeopatins verkan ir ett omdiskuterat
omrade, diir vetenskap och tradition ofta
stir i kontrast till varandra. Ett forskarteam
bestiende av Paul Doesburg, Jens-Otto
Andersen, Claudia Scherr och Stephan
Baumgartner har genomfért studier

for att undersoka om homeopatiska
preparat verkligen har specifika
biologiska effekter, eller om de endast ir
jamférbara med placebo.

Med hjilp av moderna analysmetoder och
strike kontrollerade experiment ppnar
deras arbete upp for nya insikter som

kan férindra synen pa homeopatiska

Tidskrift f5r Homeopati 2025:1

likemedel. Deras studie fokuserar pd att
forstd de djupare mekanismerna bakom
dessa preparat och stiller viktiga frigor om
de vetenskapliga grinserna.

Enligt den europeiska farmakope-
monografin 1038 (Praeparationes
homocopathicae) framstills homeopatiska
preparat genom successiv utspidning och
skakning. Utspadningsnivier bortom
Avogadros grins gor dock specifika effekter
osannolika enligt standardvetenskaplig
kunskap. Dirfor var vi intresserade av en
kritisk empirisk undersdkning av preparat
framstillda enligt denna monografi. I en
foregdende studie utvecklade vi ett bioassay »



baserat pa en fingeravtrycksmetabolomisk
analys av Lepidium sativum frén som
grott in vitro, antingen i homeopatiska
preparat eller kontroller, i en blindad och
randomiserad fordelning. Resultaten frin
foregiende studie var inte forenliga med
hypotesen att effekterna av ett Stannum
metallicum 30x-preparat dr identiska med

placebo. I den nuvarande studien undersskte

vi reproducerbarheten av dessa effekter efter

att ha granskat och optimerat experimentella

procedurer. Tio oberoende experiment
utfordes i en blindad och randomiserad
fordelning i tvé oberoende laboratorier.
Dessutom genomfordes 10 systematiska
negativa vattenkontrollexperiment i bida
laboratorierna for att kritiskt bedoma
stabiliteten i den experimentella uppstall-
ningen. Effekterna av Stannum metallicum
30x-behandlingen reproducerades. De
systematiska negativa kontrollexperimenten
gav inte falske positiva resultat, vilket
indikerar en stabil experimentell uppstll-
ning. Vi observerade dérfor upprepade
biologiska effekter som stod i konflike med
antagandet att Stannum metallicum 30x

dr identiskt med placebo. Vi vill dirfor
diskutera om dessa fynd bor betraktas som
en vetenskaplig anomali eller om de kan
stimulera vidare undersokningar for att

klargdra om tillimpningen av den europeiska

farmakopemonografin 1038 kan resultera i

farmaceutiska preparat med specifika effekter.

Lat oss bryta ner vad som menas steg for

steg i artikeln:

1. Avogadros grins (eller Avogadros
antal) 4r ett begrepp inom kemi som
refererar till det antal partiklar (atomer,
molekyler eller joner) som finns i en
mol (rikne-enhet) av ett imne. Det ir

ett konstant virde som ir ungefir 6,022 x

4.

5.

10?3 partiklar per mol. Detta antal dr
uppkallat efter den italienska fysikern
och kemisten Amedeo Avogadro, som
foreslog att lika volymer av olika gaser,
vid samma temperatur och tryck,
innehaller samma antal molekyler.

. Bioassay: Ett bioassay ir en experimentell

metod f6r att mita biologiska effekter
av ett imne eller en behandling, ofta
genom att mita hur ett levande system
(t.ex. celler, vixter eller djur) reagerar
pa olika stimuli. I detta fall anvinds ett
bioassay for att undersoka effekterna
av homeopatiska preparat pa vixter
(Lepidium sativum-fron).

. Fingeravtrycksmetabolomisk

analys: "Fingeravtryck” syftar hir

pa ett unikt biologiskt monster eller
signatur som kan identifieras i en

vixts imnesomsittning (metabolism).
Metabolomik ir en vetenskap som
studerar de sma molekyler (metaboliter)
som produceras i organismer som
resultat av deras imnesomsittning.
”Fingeravtryck” anvinds for att
beskriva ett moénster av dessa molekyler,
vilket kan ge information om vixtens
hilsotillstand eller péverkan frin externa
faktorer, sisom behandlingar med
homeopatiska preparat.

Lepidium sativam frén som grott in vitro:
Lepidium sativum ir den vetenskapliga
benimningen for ridisa (som anvinds
hir som en modellorganism for
experimentet). ”Grott in vitro” innebir
att frona grott i en kontrollerad miljo
utanfor en levande organism, vanligtvis
i ett laboratorium, snarare 4n i jorden.
Detta gor att forskarna kan studera
effekterna av homeopatiska preparat
under strikt kontrollerade forhallanden.
Antingen i homeopatiska preparat

Tidskrift f5r Homeopati 2025:1



eller kontroller: I experimentet delades
frona in i tvd grupper: en grupp grodde

i homeopatiska preparat (den testade
variabeln) och den andra gruppen grodde
i kontrolllésningar (vanligtvis vatten

eller nigon annan neutral substans, for
att jimfora effekten av homeopatiska
preparat med placeboeffekten eller ingen
behandling alls).

6. Blindad och randomiserad férdelning:
For att sikerstilla objektivitet och
undvika bias (partiskhet) i experimentet,
blev bide fréna och experimentatorerna
”blindade”. Detta innebir att forskarna
inte visste vilka frén som behandlades
med homeopatiska preparat och vilka
som var i kontrollgruppen.
"Randomiserad fordelning” innebir
att frona slumpmissigt delades in i de
tva grupperna, vilket hjilper dill att
sikerstilla att resultatet inte paverkas av
ndgon systematisk fordelning av frona.

Forskarna utvecklade alltsd ett experiment
dir de grodde fron fran Lepidium sativum

George Vithoulkas

kvinnliga

under strikt kontrollerade laboratorie-
forhillanden for att undersoka effekterna
av homeopatiska preparat.

De mitte férindringar i fronas imnes-
omsittning genom en “fingerav-
trycksmetabolomisk analys”, vilket innebir
att de analyserade de specifika kemiska
monster som uppstar i vixterna som svar
pa behandlingen.

Experimentet var blindat och randomiserat
for att sikerstilla att resultaten inte
paverkades av forvintningar eller

andra bias. En noterbar skillnad kunde
konstateras.

Det som framtrider hir ir tydligt och
uppfriskande for debatten rérande homeo-
patins relevans.

text, Dan Jernebring
Killa

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
31295547/

En av varldens framsta homeopater

- ger i den hir boken
@ sin forklaring dill hur homeopati fungerar pa energinivd
@ briljanta exempel pd likemedelsbilder — manliga och

@ ect antal lyckade patientfall, ddr utgingsliget forefaller
vara helt utan hopp
@ sin syn pi det alarmerande hilsoldget 1 virlden

Vithoulkas bok, som utkom p4 svenska 2014, kostar 120 kr och kan bestillas hos Viveca
Wilhelmsson, vivecavilhelmsson@gmail.com eller hos Svenska Féreningen for Vetenskaplig

Homeopati, homeopatiframjandet@gmail.com
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Det perfekta akutapoteket. | vaskan finns 30 stycken handpotentierade
enkelmedel dar varje flaska innehdller 22 ml. Enkelmedlen ér tillverkade av
Dr. Reckeweg och ligger forpackade i en isolerad, stottalig vaska.

Det gar utmarkt att fylla pd med nya flaskor vid behov.
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Forelasningar om
Homeopatisk filosofi

av James Tyler Kent, A.M., M.D.

Introduktion till Kents filosofi:

Vad vi kan lira oss av foreldsning 1:
Organon § 1. ”Den sjuke”?

Vad betyder det egentligen att vara sjuk?
Den frigan verkar enkel men bér pd en
djupare innebord som f3 likare och forskare
genom historien verkligen har bemistrat.
James Tyler Kent, en av homeopatins mest
inflytelserika tinkare (1849-1916), tar

oss i sina foreldsningar till sjilva kdrnan

av Organon och belyser hur Dr. Samuel
Hahnemann definierade likekonstens
verkliga mal: att bota den sjuke, inte bara
behandla sjukdomens yttringar.

I en virld dir medicinsk vetenskap ofta jagar
symptom och dir diagnoser blir slutmal
istéllet for bérjan pé likande, utmanar
Kents tolkning oss att tinka bortom det
synliga och mitbara. Han fragar oss: ir det
verkligen en tumér, en f6rhojd puls, eller ett
inflammerat organ som ir sjukdomen? Eller
ar det nagot djupare, nigot som foregir
dessa fysiska uttryck?

Genom sin analys av Organons forsta
paragraf uppmanar Kent oss att omvirdera
vért perspektiv pd bide sjukdom och hilsa.
Han riktar var uppmirksamhet mot den
minskliga helheten — mot minniskan som
en enhet av vilja, forstdnd och livskraft.
Det dr en utmanande men samtidigt
inspirerande filosofi som kinns lika
relevant idag som pa hans egen tid.

Sé& varfor dr Kents ord viktiga for oss idag?
I en tid priglad av avancerad teknologi
och stindigt nya behandlingsmetoder kan
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vi ldtt glomma det fundamentala: att bota
handlar om att forstd den sjuke som en hel
minniska, inte bara hennes/hans symtom.
F6lj med och utforska hur denna insike
kan forindra hur vi ser pa sjukdom, hilsa
och likekonstens syfte. Kents foreldsningar
lises med viljan att soka sann forstdelse av
det sagda. Med andra ord, det som ligger
bortom det dagliga bruset som grumlar
intellektet.

FORELASNING 1: Organon § 1.

”Den sjuke”

Homeopati bygger pa att det finns
principer som styr medicinens praktik.
Man kan siga att fram till Hahnemanns

tid (Dr Samuel Hahnemann (1755-1843))
erkiindes inga principer for medicin, och till
och med idag* (*cal895-1900) medges det
inom den traditionella medicinens skrifter
och handlingar att inga principer existerar.
Den traditionella medicinen hivdar att
medicinsk praktik enbart beror pé erfaren-
het, pd vad som kan upptickas genom att
ge mediciner dill sjuka.

Deras vixlande metoder och teorier, samt
snabba upptickter och férkastande av
dessa, vittnar fullt ut om uppriktigheten i
deras erkinnanden och uttalanden.
Homeopatin skiljer sig frin allopatin
(konventionell medicin) vid denna punkt,
och pd detta sitt etableras den stora klyftan
mellan de tvi skolorna.

Homeopati bekriftar att det finns
principer. Den traditionella skolan
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fornekar existensen av principer, med il
synes god anledning utifrin deras praxis
och metoder.

De hanterar endast resultat, observerar
bara sjukdomens yttringar och fornekar
antingen, eller saknar kunskap om,
minniskans verkliga natur — vad hon

dr, varifran hon kommer, och hennes
egenskaper i sjukdom eller hilsa.

De siger inget om minniskan annat

dn i relation till hennes vivnader; de
karakteriserar férindringarna i vivnaderna
som sjukdomen och allt som finns av
sjukdomen — dess béorjan och dess slut.

I praktiken havdar de att sjukdom existerar
utan orsak. De accepterar inget annat dn
det som kan kidnnas med fingrarna, ses
med 6gonen eller annars observeras med
hjilp av sinnena, assisterade av forbittrade
instrument.

Fingret forstirks av mikroskopet till en
forlingd punkt, och sjukdomens mikro-
skopiska patologiska resultat noteras och
anses vara borjan och slutet, dvs. resultat
utan nigot som foregir dem. Det ir en
sammanfattning av allopatins liror om
sjukdomens natur.

Men homeopatin uppfattar att det finns
nagot fore dessa resultat.

Varje vetenskap lir ut, och varje veten-
skaplig undersékning bevisar, att allt som
existerar gor det pa grund av nigot som
foregar det.

Endast pa detta sitt kan vi spara orsak och
verkan i en kedja fran bérjan till slut och
tillbaka igen frin slutet till borjan. P4 detta
sdtt nar vi ett tillstdnd dér vi inte antar,
utan dir vi vet.

Den forsta paragrafen i Organon kommer
att forstas av en oerfaren observator pa ett
satt och av en sann och erfaren homeopat
pa ett annat. (notering. For paragraf 1 i

Organon dr innebdllet mellan den femre och
sjétte upplagan lika. Kents diskussion om “den
sjuke” skulle diirfor kunna relatera till bida
upplagorna utan skillnad i kontext.)

Organon § 1:

”Den hogsta och enda uppgiften for
likaren dir att dterstiilla den sjuke till
hiilsa, att bota, som det kallas.”

Ingen kontrovers uppstar fran en ytlig
lasning av detta uttalande, och forrin
Hahnemanns dolda innebérd av ordet
sjuk” fullt ut avsldjas, kommer likare fran
vilken disciplin som helst att halla med.
Idén om vad en person uppfattar som
meningen med ordet "sjuk” kan dock skilja
sig at.

Sé linge det forblir en friga om dsikt
kommer det finnas skillnader i dsikter;
ddrfor méste homeopaten 6verge blotta
asiktsyttringar. Allopatin bygger pa
individuella dsikter och dess utévare hivdar
att medicinens vetenskap ar baserad pa
konsensus av ésikter.

Men detta ir en ovirdig och instabil grund for
vetenskapen om att bota sjukdomar.

Det kommer aldrig vara mojligt att
etablera ett rationellt system for terapi
forrdn vi resonerar utifrdn fakea som de dr
och inte som de verkar vara ibland.

Fakta, som de framstar, uttrycks i minniskors
asikter, men fakta som de ir, dr fakea och
sanningar frin vilka doktriner utvecklas och
formuleras, vilka tolkar eller §ppnar naturens
riken i sjukdom eller hilsa. Dirfor, akta

dig for ménniskors dsikter inom vetenskap.
Hahnemann har gett oss principer som vi
kan studera och utvecklas utifran.

Det ir lag som styr virlden, inte asikter

eller hypoteser.
Vi maste borja med respekt for lagen, for
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vi har ingen startpunkt om vi inte baserar
véra propositioner pa lag. Sa linge vi
erkinner minniskors uttalanden ir vi i ett
tillstind av férindring, fér minniskor och
hypoteser forindras.

Lat oss erkiinna auktoriteten.

Den sanna homeopaten, nir han talar om
den sjuke, vet vem det 4r som #r sjuk, medan
allopaten inte vet. Den senare tror att huset
(kroppen) som minniskan bor i, som haller pa
att rivas, uttrycker allt som finns av sjukdom;
med andra ord, att vivnadsforindringar (som
bara ir resultaten av sjukdom) ir allt som finns
av den sjuke minniskan.

Den homeopat som observerar de
forandringar som framkallas av potentiella
likemedel och som tvingas reflektera, inser
att ria likemedel inte kan bota den sjuke,
och att de fordndringar de dstadkommer

inte dr verkligt botande, utan endast ndgot
skenbart.

Den moderna fysiologin saknar en vital doktrin
i sin undervisning och har dérfor ingen grund
att arbeta utifrin. Liran om den vitala kraften
erkénns inte av fysiologins lirare, och darfor

ser homeopaten att sann fysiologi annu inte
undervisas, for utan den vitala kraften, utan
enkel substans, utan det inre sdvil som det
yttre, kan det inte finnas nagon orsak och ingen

relation mellan orsak och verkan.

Vad betyder da ”den sjuke”?

Det dr manniskan som ir sjuk och som ska
dterstallas till hilsa — inte hennes kropp,
inte vivnaderna. Du kommer att mota
mdnga som siger: "Jag ir sjuk.” De kan
redogora sida upp och sida ner av symtom,
sida upp och sida ner av lidande. De ser
sjuka ut. De siger till dig:

”Jag har besokt de mest framstiende
likarna. Jag har undersokt mitt brost, varit
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hos en neurolog, latit en hjirtspecialist
undersoka mitt hjirta. En 6gonspecialist
har undersékt mina égon. Jag har varit

hos gynekologen och litit underséka min
livmoder,” siger kvinnan.

”Jag har blivit undersokt fysiskt frin topp
till t4, och dessa specialister siger att jag inte
ar sjuk, att jag inte har nagon sjukdom.”
Manga ganger har jag hort denna historia
efter att ha nedtecknat tre eller fyra sidor
med symtom. Vad betyder det? Det ir sant,
att om detta tillstdnd fortskrider kommer
det att finnas bevis pd sjukdom, det vill
siga bevis som patologen kan uppticka vid
sin fysiska undersokning,.

Men just nu ir patienten inte sjuk, siger
den ”lirde” allopatiska likaren.

Men vad betyder alla dessa symtom? Jag
sover inte pa natten, jag har virk och
smirtor. Mina tarmar fungerar inte. ”— A,
Jja, du har forstoppning”. Det dr den forsta
diagnosen som gors av den “lirde” likaren.
Men kan alla dessa saker existera utan en
orsak? Utifrdn en asike verkar det som

om forstoppningen ir sjukdomen i sig,
men utifrdn en annan dsikt kan det verka
som om den ir orsaken till sjukdomen.
"Diagnosen” tillimpas pa det ena lika
mycket som pa det andra.

Detta ir karaktiren hos de nycker som ir s3
vanliga i den traditionella skolans metoder.
Dessa symtom ir dock bara naturens sprik
som talar, och tydligt visar den interna
naturen hos den sjuke mannen eller kvinnan.
Om detta tillstdnd fortskrider, bryts
lungorna ned. Likaren siger: "— Ab, nu har
du tuberkulos™; eller en stor forandring syns
i levern, och han siger: "— A, nu har du
fettlever”; eller albumin dyker upp i urinen,
och han siger till patienten: ”— Nu kan jag
namnge din sjukdom. Du har en form av

Brights sjukdom.”
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Det dr nonsens att siga att patienten inte
ar sjuk innan sjukdomen lokaliseras.

Ar det inte uppenbart att denna patient
har varit sjuk, och mycket sjuk, inda sedan
barndomen?

Med traditionella metoder ar det
nédvindigt att gora en diagnos innan
behandling kan faststillas, men i de flesta
fall kan diagnosen inte goras av dessa
“specialister” forrin sjukdomens resultat
har gjort patienten obotlig.

Ta till exempel ett nervost barn.

Det har vilda drommar, ryckningar, orolig
sémn, nervés upphetsning och hysteriska
yttringar, men om vi undersoker alla
kroppens organ finner vi inget fel med
dem.

Detta sjukdomstillstind, om det far
fortskrida utan botemedel, kommer

om tjugo eller trettio ar att leda till
forindringar i vivnaderna; organen
kommer att paverkas, och dd kommer det
att sidgas att kroppen ir sjuk.

Men individen har varit sjuk frén borjan.
Fragan dr om vi ska borja med att betrakta
sjukdomens resultat eller bérja frdn bérjan
med orsakerna.

Om vi har en materialistisk syn pa
sjukdom, kommer vi ocksa att ha en
materialistisk syn pd botemedlen.

Om vi tror att ett organ ir sjukt och att
detta ensam utgdr sjukdomen, maste vi
kianna ate vi skulle kunna bota patienten
om vi kunde avligsna organet.

En man har en nekrotisk hand. Om vi tror
att bara handen ir sjuk, skulle vi tinka att
vi har botat patienten genom att amputera
handen.

Sig att handen ir cancerds.

Enligt denna idé 4r den cancerds i sig sjilv
och frin sig sjilv, och eftersom vi vet att

han senare skulle d6 av cancern i handen,
skulle vi samvetsgrant amputera handen
och dirmed "bota” patienten.

Vid ett utslag pa huden skulle vi anvinda
lokala medel f6r att stimulera hudens
funktioner och fa det att lika, och om

vi trodde att utslaget inte hade nagon
bakomliggande orsak, skulle vi samvetsgrant
tro att vi hade botat patienten.

Men detta ir en reductio ad absurdum*,
for inget existerar utan en orsak.
Organen ir inte méinniskan.

Minniskan kommer fore organen.

Fran bérjan till slut 4r ordningen i
sjukdom densamma som ordningen i
botemedel:

* Red not. "reductio ad absurdum”
ar en latinsk term som betyder “reduktion
till det absurda”. Det dr en logisk
argumentationsteknik dar man visar att
en viss standpunkt eller hypotes leder till
en motsdgelse eller en orimlig slutsats,
och darmed ar felaktig.

| sammanhanget dar termen anvands
i texten handlar det om att illustrera
det absurda i att betrakta sjukdom som
nagot enbart materialistiskt och isolerat,
utan att ta hansyn till bakomliggande
orsaker. Exemplet med att “bota” en
sjukdom genom att ta bort ett sjukt
organ (som en cancerdrabbad hand)
visar hur denna syn pa sjukdom, om den
foljs fullt ut, leder till orimliga slutsatser
— darav "reductio ad absurdum”.

Genom att pavisa att detta tillvaga-
gangssatt inte haller logiskt, argumen-
terar Kent for vikten av att se sjuk-
domens orsaker i det inre, snarare an
bara symptomen i det yttre.
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Frin minniskan till hennes organ, och inte
fran organen till minniskan.

Vem ir dd denna sjuka minniska?
Vivnaderna kan inte bli sjuka om inte
nagot som ir féregiende dem har blivit
rubbat och gjort dem sjuka.

Vad finns det hos denna minniska som
kan kallas den inre minniskan?

Vad dr det som kan avligsnas sa att allt
fysiske kan limnas kvar?

Vi siger att minniskan dér, men hon
limnar sin kropp bakom sig.

Vi dissekerar kroppen och finner alla
hennes organ.

Allt som vi kiinner till genom sinnena
tillhér den fysiska minniskan, allt som

vi kan kidnna med fingrarna och se med
ogonen limnar hon bakom sig.

Den verkligt sjuka minniskan kommer
fore den sjuka kroppen, och vi méste dra
slutsatsen att den sjuka minniskan finns
nagonstans i den del som inte limnas kvar.
Det som limnar kroppen ir det primira,
och det som limnas kvar ir det ultimata.
Vi sdger att ménniskan kinner, ser, smakar,
hér, tinker och lever, men dessa ir bara yttre
manifestationer av tinkande och liv.
Minniskan vill och forstir; kadavret vill
inte och forstar inte.

Det som forsvinner ir det som vet och vill.
Det ir detta som kan férindras och som
kommer fére kroppen.

Kombinationen av dessa tv4, viljan och
forstandet, utgdér minniskan; forenade
skapar de liv och aktivitet, formar kroppen
och orsakar allt som rér kroppen.

Med viljan och férstandet i harmoni har vi
en frisk minniska.

Det ir inte var avsikt att gi bortom viljan
och forstandet, att gi lingre tillbaka dn
dessa.

Det ricker att siga att de dr skapade.
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Dirfor dr minniskan viljan och férstdndet,
och huset hon bor i dr hennes kropp.

For att vara en vetenskaplig homeopat
maste vi inse att musklerna, nerverna,
ligamenten och andra delar av minniskans
fysiska ramverk ir en avbild och ett uttryck
for den inre minniskan.

Bade den doda och den levande kroppen
miste betraktas, men inte frin kroppen till
livet, utan frin livet till kroppen.

Om du skulle beskriva skillnaden mellan
tvd minskliga ansikten, deras karaktir och
allt du observerar i deras handlingar, skulle
du i stort sett beskriva viljan.

Viljan uttrycks i ansikeet; dess resultat dr
priglat pé ansiktsdragen.

Har du nagonsin studerat ansiktet hos

en person som vuxit upp till att bli en
mérdare eller ndgon annan sorts skurk?
Finns det ingen skillnad mellan hans
ansikte och ansiktet pa ndgon som har
viljan att gora gott och leva rictfirdige?
G4 ner till de lidgsta delarna av vara stora
stider och studera ansiktena pa dessa
minniskor.

Dessa minniskor ir nattens vandrare; de
dr ute sent pa natten och planerar onda
girningar.

Om vi undersoker detta ser vi att deras
affektioner ir av denna natur.

De bir stimpeln pa sina ansikeen.

De har onda affektioner och ett ont
ansikte.

Ansiktsdragen ir da en spegel av hjirtat.
Den allopatiska patologin erkdnner inget
annat 4n manniskans kropp.

Men man kan licc forvirra en allopat
genom att friga honom vad minniskans
tanke dr, vad minniskan ir.

Homeopaten maste bemistra dessa frigor
innan han kan forstd sjukdomens orsaker
och vad botande innebir.
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Det ir likarens enda plikt att bota den
sjuke.

Det ir inte hans enda plike att bota
resultaten av sjukdomen, utan sjilva sjuk-
domen.

Nir minniskan sjilv har aterstilles till
hilsa, kommer det att rida harmoni i
vivnaderna och i aktiviteterna.

Dirfor ir likarens enda plike att bringa
ordning till det inre av minniskan, det vill
siga viljan och forstandet forenade.
Vivnadsforindringar ir kroppens tillstdind
och resultatet av sjukdom.

De ir inte sjukdomen.

Hahnemann sa en ging: "Det finns inga
sjukdomar, bara sjuka ménniskor,” vilket
gor det tydligt att Hahnemann forstod att
de sd kallade sjukdomarna, t.ex. Brights
sjukdom, leversjukdom osv., endast dr
sjukdomens grova resultat, dvs. dess
yttringar.

Det finns férst en stdrning i styrningen,
och denna fortskrider inifrin och ut tills vi
har patologiska forindringar i vivnaderna.
Inom dagens medicinska praktik finns
ingen tanke pa styrning, och endast
vivnadsforindringar beaktas.

Den som betraktar sjukdomens resultat
som sjilva sjukdomen och férvintar sig att
eliminera dessa som sjukdom, ir galen.
Det ir en galenskap inom medicinen,

en galenskap som vuxit fram ur mildare
former av mental oordning inom
vetenskapen, tokiga nycker.

Bakterier ir resultat av sjukdom

Med tiden kommer vi att kunna visa att de
mikroskopiska sma liven inte dr orsaken till
sjukdom, utan att de kommer efterd, att
de ir renhillare som foljer sjukdomen och
ar fullstandigt harmlsa i alla avseenden.
De ir resultatet av sjukdomen, finns dir

sjukdomen finns, och genom mikroskopet
har man uppticke att varje patologiskt
resultat har sin motsvarande bakterie.

Den traditionella skolan betraktar dessa
som orsaken, men vi kommer att kunna
visa att sjukdomsorsaken dr mycket mer
subtil 4n ndgot som kan visas med ett
mikroskop.

Vi kommer att kunna visa genom en stegvis
resonemangskedja att det 4r meningslost att
soka efter sjukdomens orsak med hjilp av de
sinnesférnimmelsens verktyg.

I en kommentar skriver Hahnemann:
"Likarens uppgift dr dock inte art konstruera
s kallade system genom att sammanviva
tomma spekulationer och hypoteser om den
vitala processens inre viisen och om hur sjuk-
domar uppkommer i organismens osynliga
inre,” Osv.

Vi vet att folk i dag ir fullt néjda om de
kan fa namnet pd den sjukdom de tros ha,
en idé som ir inlindad i nigon fin teknisk
term.

Detta ir en foljd av den gamla dumheten
att namnge sjukdomar.

Forutom i ett fital akuta sjukdomar kan
ingen diagnos stillas, och ingen diagnos
behéver stillas forutom att patienten ir sjuk.
Ju mer man tinker pa sjukdomens

namn, desto mer skymmer man sikten

i sokandet efter ett botemedel, eftersom
sinnet da endast fokuserar pa sjukdomens
resultat och inte pa bilden som uttrycks i
symtomen.

En patient pa tjugofem &r, med allvar-
liga arvsskador och tjugo sidor med
symtom, kan vara fullstindigt botbar om
behandlingen pabérjas i tid.

Efter att ha behandlats kommer det inte
att finnas nagra patologiska resultat; han
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kommer att leva till hég alder utan ndgra
vivnadsforstoringar.

Men om denna patient inte botas i

detta tidiga skede kommer sjukdomens
resultat att framtrida i enlighet med hans
livsvillkor och arv.

Om han ir sotare kommer han att drabbas
av sjukdomar som ir vanliga bland sotare.
Om hon ir hembitride kommer hon att
drabbas av sjukdomar som ir vanliga bland
hembitriden, osv.

Denna patient har samma sjukdom som
han hade nir han foddes.

Denna rad av symtom representerar samma
tillstind fére de patologiska forindringarna
som efter.

Och det ar sant, om han har en lever-
sjukdom, hjirnsjukdom eller nigon annan
av de ménga vivnadsforindringar som
kallas sjukdomar, méste du gi tillbaka och
hitta dessa exakta symtom innan du kan
skriva ut ritt botemedel.

Att ordinera for sjukdomens resultat
orsakar forindringar i dessa resultat men
inte i sjukdomen, férutom ate paskynda
dess utveckling.

Vi ser ofta sirdrag som gér igenom familjer.
I bérjan finns detta primira tillstdnd,

som endast presenteras genom tecken och
symtom, och hela familjen behover samma
botemedel eller ett besliktat botemedel.
Men i en medlem av familjen utvecklas
tillscandet till cancer, i en annan dll tuber-
kulos, och sa vidare — men allt frin samma
gemensamma grund.

Detta grundliggande tillstind, som ligger
bakom minniskosliktets sjukdomar, maste
forstas.

Utan en forstdelse for detta dr det oméjligt
att forstd de akuta miasmatiska sjuk-
domarna, vilka kommer att behandlas
senare.
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Det dr ett vilkidnt faktum att vissa personer
dr mottagliga for en viss sak medan andra
inte 4r det.

Nir en epidemi drabbar landet, blir bara
ett fital sjuka.

Varfor ir vissa skyddade och andra mot-
tagliga?

Dessa fragor maste 16sas med hjilp av
homeopatins doktriner.

Idiosynkrasier maste forklaras.

Manga likare slosar bort sin tid pd att s6ka
efter de saker som gor deras patienter sjuka.
Den sjuka minniskan blir sjuk under

alla omstindigheter, medan den friska
minniskan skulle kunna leva i en pesthird
utan att bli sjuk.

Det ir inte likarens huvudsakliga uppgift
att soka efter sjukdomens orsaker i
floderna, killarna eller i maten vi iter.
Hans uppgift ir att kartligga sjukdomens
symtom tills ett botemedel hittas som
ticker stérningen.

Det botemedel som skulle framkalla
liknande symtom hos en frisk minniska ir
den avgorande 16sningen, det nédvindiga
motgiftet som overvinner sjukdomen,
dterstiller viljan och forstindet till ordning
och botar patienten.

At forstd manniskokroppens sanna

natur och utifrin detta nirma sig
sjukdom &ppnar ett filt for vetenskapliga
undersokningar.

Sjukdom kan férstds genom studiet

av likemedelsprévningar pa den friska
minniskokroppen.

Hahnemann anvinde sig av den information
som han p3 detta sitt erhdll nir han uttalade
att sinnet ar nyckeln dll manniskan.

Symtom som péverkar sinnet har visat sig
vara de viktigaste symtomen bade for ett
botemedel och f6r en sjukdom, enligt alla
hans efterfoljare.
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Minniskan bestar av vad hon tinker och
vad hon élskar — och inget annat.

Om dessa tva centrala delar av minniskan,
viljan och forstandet, separeras, innebar det
galenskap, oordning och déd.

Alla likemedel piverkar forst viljan och
forstdndet (ibland i hég grad bada), vilket
paverkar minniskans formaga att tinka
eller vilja, och slutligen kroppen, dess
funktioner och fornimmelser.

Vid studiet av Aurum finner vi att
likemedlet frimst stor affektionerna.
Minniskans hdgsta méjliga karlek ar
kirleken till livet.

Aurum forstor denna kirlek sa till den grad
att personen inte lingre dlskar sitt liv och
kan bega sjilvmord.

Argentum, 4 andra sidan, forstor
minniskans forstdnd si att hon inte lingre
dr rationell; hennes minne ir helt forstore.
S4 dr det med varje provat likemedel i
Materia Medica.

Vi ser hur de forst piverkar minniskans
sinne och sedan gir vidare till den fysiska
kroppen, utat till huden, haret och
naglarna.

Om lakemedel inte studeras pa detta sitt,
kommer vi inte att ha nigon anvindbar
kunskap om dem.

Materia Medica har upprittats pd denna
grundval.

Sjukdom maste dirfor undersokas
noggrant genom en analys av de element
som utgor de morbida férindringar som
existerar i likhet med likemedelssymtom.
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I den utstrickning likemedel i provningar
pa friska minniskor har framkallat
symtom pé de yttre manifestationerna,
miste vi studera sjukdomar med hopp om
att anpassa likemedel till sjukdom hos
minniskor under lagen om likheter.
Symtom pd de yttre resultaten,
funktionella symtom, sensoriska symtom
och sinnessymtom ir alla anviindbara och
far inte forbises.

Idén om sjukdom hos en minniska méste
formas utifran idén om sjukdom som
uppfattas i var Materia Medica.

Nir vi forstar sjukdomens natur genom
en likemedelsbild, maste vi pd samma
sitt uppfatta sjukdomens natur hos en
minniska som ska botas.

Dirfor maste vér idé om patologi anpassas
till en sidan Materia Medica som vi
besitter, och vi maste uppticka pa vilka site
dessa dr lika for att bota de sjuka.
Symtomens totalitet, noggrant nedskriven,
ir allt vi vet om sjukdomens inre natur.
Sedan kommer en korrekt administrering
av det liknande likemedlet att utgora
likekonstens verkliga essens.

Materia Medica ir en central del av

den klassiska homeopatins verktyg och
referensmaterial. For en homeopat ir

det en slags farmakologisk handbok som
beskriver de olika medel (remedier) som
anvinds inom homeopatin. Den innehaller
detaljerad information om varje medels
ursprung, verkan och de symtom det ir
avsett att behandla.

Jforord och oversitining, Dan Jernebring
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2 Oppet Seminarie via Zoom
MANDAG Patientfall Kvinna med Alkoholism botad snabbt
27 JANUARI Tid 18:00 - 20:00
Kostnad 150 kr

: Oppet Seminarie via Zoom
MAN DAG Patientfall Kvinna med Reumatism

24 FEBRUARI Tid 18:00 - 20:00
Kostnad 150 kr

: Oppet Seminarie via Zoom
MANDAG Patientfall Man 23 4r med eksem och extrem trétthet

24 MARS Tid 18:00 - 20:00
Kostnad 150 kr

Oppet Helg Seminarie med
oeie scnrie Homeopat Andrew Ward, England

N Grand Hotell i Norrképing
3-4 MAJ Kostnad 1600 kr

Anmalan till info@nakh.se

Betalningsuppgifter
Bankgiro 5852-0594
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Swish 123 073 77 67
Mark betalningen med Ditt namn

Org nr 556449-8037 VAT nr SES56449803701
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Materia Medica

Forestill dig att du star infér en bok
fylld av kunskap om hur naturens

sm4, osynliga krafter kan paverka
minniskans hilsa och vilbefinnande.
Denna bok ir inte vilken medicinsk
handbok som helst, utan en port till en
virld dir varje individ ses som unik,
dir kropp och livskraft samspelar i
harmoni eller konflikt. Materia Medica,
homeopatins hjilpreda, ir just en
sddan bok — en samling av likemedel
och deras gitfulla, men noggrant
utforskade, egenskaper. Vad déljer sig
egentligen bakom dessa sidor? Och hur
kan nigot si subtilt som en utspidd
substans paverka livets balans? Lit oss
dyka in i Materia Medicas fascinerande
virld och uppticka dess bestindsdelar.

Vad innehéller en Materia Medica?
Ursprung av medlet: Beskrivning av den
substans som medlet ir framstillt av. Detta
kan vara vixter, mineraler, djurprodukter
eller andra naturliga dmnen.
Symtomprofil: En detaljerad lista 6ver de
symtom som medlet kan behandla eller
lindra. Detta bygger pa bide prévningar
(dir friska individer tar medlet och
dokumenterar symtom) och kliniska
observationer.

Indikationer: Information om vilka typer
av patienter eller tillstind som medlet kan
vara limpligt for.

Modaliteter: Omstindigheter som
paverkar patientens symtom — till
exempel férbittring eller forsimring av
symtom vid specifika tider pa dygnet,
viderforhillanden eller rorelse.
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Hur anvinds Materia

Medica?

Homeopater anvinder Materia Medica for

att:

— Identifiera ett medel som matchar
patientens unika symtom och tillstand
(den s kallade similia-principen).

— Forstd vilka effekrter ett visst
medel kan ha och dess méjliga
anvindningsomriden. Lira sig mer om
nya eller ovanliga likemedel.

Vad skiljer Materia Medica fran vanliga
medicinska handbécker?

I konventionella medicinska handbécker
ir fokus pd biologiska och farmakologiska
effekter av kemiska likemedel och
standardiserade behandlingar. Materia
Medica, diremot, baseras pé en holistisk
och individuell ansats, dir varje patients
fysiska, emotionella och mentala symtom
tas med i berikningen. Den betonar ocksé
att behandlingen ir individuell snarare 4n
generellt anpassad for en “sjukdom”.

Exempel pa klassiska Materia Medica
”Materia Medica Pura” av Samuel
Hahnemann: Grundaren av homeopatin,
Hahnemann, beskrev i denna bok
resultaten av sina prévningar av olika
homeopatiska medel.
”Kent’s Materia Medica” av James Tyler
Kent: En av de mest anvinda Materia
Medica som ger en omfattande beskrivning
av méanga medel.
For en homeopat dr Materia Medica lika
oumbirlig som en lagbok ir for en jurist.
text, Dan Jernebring
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Seminariehelg

Helgen den 9-10 oktober sé var det
dags igen for en spinnande och lirorik
seminariehelg med homeopat Gunnar
Jansson fran Norrkdping. Vi som deltog
ir firdigutbildade homeopater och
studerande dito. Minga var pa plats i
Norrképing och en del anslét online.

Gunnar Jansson inledde helgen med att
vilkomna alla deltagare, bade vi som fanns
pa plats och de som anslét sig online.
Oavsett om du ir nybérjare eller har
madnga drs erfarenhet, upplever jag dessa
helger som mycket lirorika. Aven Gunnar,
med sina 47 4rs erfarenhet som praktiske
utdvande homeopat, uppger att han
fortfarande lir sig nya saker. Ibland hinder
det att ndgon av hans studenter hittar
ndgon behindig liten rubrik i repertoriet
som han inte kinde till. Homeopati ir
med andra ord ett livslingt lirande. Nigot
som ir unikt med Gunnars undervisning
ir att den till stor del bygger pd filmade
mdoten med patienterna. Givetvis s har
patienterna givit sitt skriftliga medgivande
till detta.

Helgen inleddes med en genomging av
det patientfall som vi hade ftt tillsint oss
ndgra veckor tidigare.

Hiir fiir vi folja en sextondrig flickas
tillfrisknande med diagnosen PANS (Pediatric
Acuteonset Neuropsychiatric Syndrome).

I detta fall si orsakades hennes tillstind

av en krinkning i skolan: en pojke hade
infor andra elever dragit ned hennes byxor
och tagit henne pa brosten. Dagen detta
hinde si kom flickan hem frin skolan

och var tréte och ledsen. Lite senare sa
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Gunnar Jansson

fir hon smirtsamma kramper i huvud,
armar och ben. Flickan bir dven pa en
ridsla for att nigon ska doda henne och
har hérselhallucinationer av klasskamrater
som retar henne. Hon far flera noggrant
utvalda medel som successivt leder mot
ett tillfrisknande bide pd det mentala och
fysiska planet.

Diirefter si visade Gunnar en video pé en
elvadrig flicka som har fict diagnosen
lindrig funktionsnedsittning och har
svéirigheter med socialt samspel. Flickan
pratar ogirna med andra och sitter

ensam i skolan. Hon har manga negativa
tankar. Vid tillsigelser blir hon arg och
utdtagerande. Uppvixten har priglats av
mdnga gril och framférallt mammans
ilskeutbrott. Pappan har nu ensam vardnad
om flickan. Hon far ett medel som ir stort
mot undertryckea kinslor. Inledningsvis
sd fir hon en forstforsimring i form av
humérsvingningar och grat men dven
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utséndringar i form av slem frdn nisa

och mun. Direfter intrider en successiv
forbittring ddr flickan blir bade lugnare i
sitt humér och gladare.

[ néista patientfall si fér vi mita en sextiodrig
kvinna med kronisk urinvigsinfektion vilket
yttrar sig som urintringningar och smirta
vid urinering. Detta visar sig senare vara
en sd kallad “smekmanadscystit”. Hon har
haft urinvigsinfektion av och dill alltsedan
sitt forsta samlag vid femton ars dlder. Hon
lever i en besvirlig parrelation med en
man som fortfarande har en nira relation
med sitt ex och sina numera vuxna barn.
Patienten fir ett medel och blir frisk frin
sin urinvigsinfektion, och mar rent allmint
mycket bittre.

Nista patient dr en kvinna med ett stort,
svdrlikt sir pi vaden. Hon har blivit biten
av en hamster, och slog lite senare upp
sret igen pd en vedbit och fick i samband
med detta en stelkrampspruta. Utover
saret sd upplever patienten
att hon alltid 4r trétt med
ilskeutbrott éver ibland
triviala saker. Hir far vi stifta
bekantskap med ett medel
som ofta botar svirlikta sir
med en brinnande, plagsam
virk. Under likeprocessen

si kommer 4ven gamla
besvir tillbaka, som till
exempel en 6goninfektion.
Vid sista besoket si mar hon
allmint mycket bittre, hon
dr gladare, piggare och det
svarlikta bensaret ir pd vig
att lika och minska omféng.
[ etr annat videofall si fick vi
mata en kvinna diagnosticerad
med Parkinsons sjukdom
sedan flera r tillbaka.

24

Patienten har pataglig tremor med allmin
muskelsvaghet och ostadig balans nir

hon gar. Senorna har dven dragit ihop sig
i hinderna och hennes rést ir svag och
monoton. Hir krivs det flera medel och
behandlingsperioden stricker sig éver fyra
ar. Det sista motet med patienten dr for
mig of6rglomligt! Skakningarna ér borta,
hennes rést och mimik ir dterstillda,
sammandragningarna i senor och muskler
har gate tillbaka och hon reser sig upp till
stdende utan nimnvird anstringning. Hon
har tillfrisknat fran en sjukdom som enligt
sjukvirden ir obotlig. Det ir inte ovanligt
att det dr patientens mat och dryck
preferenser som avgor vilket medel som
hen till slut far. I detta fall s3 var hennes
sug efter mork choklad och bittra drycker
det som bestimde valet av det medel som

behandlingen inleddes med.

LEfter intressanta fallstudier dtnjuts en god middag.
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Helgens sista patient som vi fick triffa dr en
tolvirig flicka som dr djupr deprimerad med
sjalvmordstankar sedan ett dr tillbaka. Hon
har genomgatt utredningar via BUD, vilket
mynnade ut i flera diagnoser: ADHD,
GAD, social fobi samt generell angest

och depression. Hon brukar bli lite bittre
under sommaren.

Hon formaér inte ga i skolan pa grund

av ljud- och ljuskinslighet, flickan har
dven svért att ta till sig undervisningen
och kinner sig utanfér. Hon har flera
besvikelser sedan tidigare: i arskurs sex
och i forskoleklass s& blev patienten sviken
av sina bista kompisar. Hon ir apatisk,
deprimerad och griter, men hon kan dven
bli okontrollerat arg och 4r da ridd att hon

Bba

Bli kand med
”Kejsaren av
alla svampar”?

Se varat sortiment pa varan hemsida

eller kontakta oss for mera information.

ska sl ndgon familjemedlem. Hon har

en stor oro och omsorg for sina nirmaste,
att det ska hinda dem nagot. Hon fir
panikattacker da hon ir franvarande med
skakningar i benen och hinderna samt
hjirtrusningar. Blir kallsvettig och stdende,
kan inte rora pa sig da. Efter det sista givna
medlet sa far Gunnar ett brev av mamman
ddr hon berittar att dottern har dcerface
livsglidjen och mér mycket bittre.
Lordagskvillen bjuder pa en uppskattad
och traditionsenlig middag, denna ging p
Gamla Bryggeriet. Det blev ménga skratt
och intressanta samtal kring homeopati
och annat.

text, Susanna Norén

Homeopatikum

GRIFOKEHL®
D5

Orala droppar
10ml

www.jiba.se
0525-662 66 | order@jiba.se
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_ Utforska dina férestallningar:
Ar du paverkad av andras asikter?

Hur vet du att du verkligen forstar vad
som ir sant? Hur upptiicker du att du
ir paverkad av de forestillningar och
normer som andra har lagt pa dig? Tink
ett 6gonblick pa hur vi férstar hunger —
inte som en teori, utan som ett faktum.
Kroppen signalerar ett behov, och vi
reagerar. Pi samma siitt kan vi fraga
oss: Hur uppticker vi att vi faktiskt

ir priglade att tinka och kinna p3 ett
visst sitt om ett imne som exempelvis
homeopati? Vems asikter foljer vi
oreflekterat och varfér?

Vi méter ofta utmaningar och ifraga-
sittanden i vdra liv. Hur reagerar du nir
du hér ndgon siga att "homeopati ir en
bluff”? Reagerar du instinktivt och bejakar
det for att du ir osiker pa likemetoden,
kinner du dig trygg i att tillhra gruppen

som kritiserar, eller kinner du ett behov av

att forsvara homeopatin? Dina reaktioner
ir en spegel av din prigling — av din
uppvixt, din nirmiljo, utbildning och de
aukroriteter som péverkar dig.

Prigling i praktiken
Lat oss titta nirmare pa hur priglingen
fungerar i vardagen:

Nyhetsrubriker och forskning

Du kanske liser en artikel i en veten-
skaplig tidskrift eller ser en nyhetsrapport
som hivdar att homeopati inte har nigon
vetenskaplig grund. Hur reagerar du? Tar
du det som en absolut sanning eftersom
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Foto: Cristian Rojas.

det publiceras av en “auktoritet”? Eller
tinker du: "Vilka premisser ligger bakom
denna studie? Hur bar forskningen utformats?
Kan det finnas aspekter som forbises?”

Ett exempel pa detta dr nir studier om
homeopati ignorerar den individuella
anpassningen av behandling som r central
for metoden. Minga studier testar en
homeopatisk substans pd samma sitt som
ett konventionellt likemedel, utan att
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ta hinsyn till hur homeopatin fungerar

i praktiken. Att reflektera 6ver sddana
detaljer kriver att vi ser bortom rubrikerna.
Nir vi gor det, sa nar vi fragor som behéver
besvaras for att vi ska kunna nirma oss
riktig forstaelse av vad vi fran bérjan endast
hade fragment av. Ofta ir det fragment av
helheten som presenteras for oss och dessa
sma fragment kommer aldrig kunna ge dig
den sanna bilden av det som presenteras.

Social paverkan och grupptryck

Hur paverkas du av méinniskor omkring
dig? Om dina vinner eller familjemed-
lemmar ir skeptiska till homeopati, mirker
du hur deras attityder formar dina egna
tankar? Kanske undviker du att tala om
dmnet for att slippa konfrontation. Detta
dr ocksa en form av prigling — ridslan for
att bryta mot gruppens normer.

Fraga dig sjilv: Ar det jag kinner och
uppfattar verkligen mitt eget, eller dr det
en spegel av vad andra har sagt till mig?
Att viga std upp for sin egen uppfattning
pa nagot — eller ens sin vilja att utforska
det oppet — dr ett viktigt steg i att bryta
priglingen.

Personlig erfarenhet kontra teorier

Om du sjilv har upplevt att homeopati
fungerar, kanske genom att se hur en
behandling hjilpt dig eller nigon nira dig,
kan detta sti i konflikt med vad du hor
fran kritiker. Har kan din prigling visa sig
genom tvivel: "Kan mina egna upplevelser
verkligen stimma, nir sé mdnga "experter”
sdger motsatsen?”

Detta ir ett avgdrande dgonblick. Kan du

lita pd din egen erfarenhet och samtidigt
vara 8ppen for att granska den? Det ir

Tidskrift f5r Homeopati 2025:1

hir det sjilvstindiga tinkandet bérjar, ett
tinkande som ir fri frin andras asikter och
stillningstagande.

Niir stérningen leder till klarhet

Det ir ofta i tider av konflike eller
utmaning som vi fir méjlighet att se hur
pass fastbunden var prigling ir. Tank pa
foljande scenario: Du har linge trott pa
homeopati och anvint det framgingsrike,
men en vin visar dig en vetenskaplig artikel
som avfirdar metoden som placebo. Hur
reagerar du? Blir du defensiv, ignorerar
kritiken eller bérjar du underséka pa djupet?
Att vaga stanna upp och fraga: "Kan detta
vara sant?” ir inte en svaghet, utan en
styrka. Det betyder att du tar dig sjilv och
dmnet pd allvar. Du borjar skilja pd vad
som ir dina egna 6vertygelser och vad som
dr andras pastdenden.

Viga stilla fragan

Vi uppmuntrar dig som ldsare av Tidskrift
Jfor homeopati att inte ta ndgot for givet,
varken det vi publicerar eller det som sigs
av homeopatins kritiker. Fraga dig sjilv:
Vad ér sanningen hér? Testa, utforska och
dra egna slutsatser. Om du finner dig
n6jd med vad auktoriteter siger — oavsett
om det 4r att homeopati ir verkningsldst
eller att det 4r en mirakelkur — s lever

du kanske i en bekvim bubbla av
forestillningar. Men om du kinner en
gnista av ifrigasittande, om du vill veta
vad som verkligen 4r sant, dé dr det dir ditt
verkliga sjilvstindiga tinkande bérjar.

Ett steg mot 6kad sjélvstindighet

Nir vi ifragasitter var prigling, vare sig
det giller vir nuvarande syn pa homeopati
eller nagot annat, tar vi ett steg mot 6kad
sjilvstindighet och klarhet. Kom ihég: En »
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stérning — vare sig det ir en konflike, kritik
eller ett hot mot dina 6vertygelser — 4r

inte nagot att frukta. Det dr en méjlighet
att bryta igenom dina forestillningar

och se virlden med nya 6gon. Vigar du
stilla frigan: Ar det jag tror verkligen

sant? Anta ingenting som sant bara for

att en aukroritet pastar det, eller for att
redaktdren for denna tidskrift framstiller
ett innehall pa ete visst site. Lac istdllet din

)

fulla uppmirksamhet ska efter en egen
forstdelse av det som presenteras.

Hur gor du det? Genom atc lisa, reflektera
och fraga dig sjilv: Vad bygger detta

pa? Hur relaterar det till mina egna
observationer och erfarenheter? Gor det
pa egen hand, utan att lata dina tidigare
forestillningar styra dig. Forst da kan du
bérja se klart och tydligt pa det som liggs
fram for dig.

text, Dan Jernebring

Att forstd homeopati ar att lyssna
bortom det inlérda, att hora kroppens
viskning dar vetenskapen annu tvekar.
Sann insikt fods inte i ekot av andras
asikter, utan i den tysta reflektionen Gver
vad som verkligen helar.

SFV‘Hﬂ

Engagera dig i SFVH - Hjalp oss forma
framtiden!

Valberedningen soker engagerade och
kompetenta personer till styrelsearbete och
andra nyckelfunktioner inom foreningen. Vivill ha
din hjalp att hitta de basta kandidaterna!

Har du en kollega eller medlem du tycker skulle
passa i styrelsen eller i en annan viktig roll? Eller
ar du sjalv intresserad av att bidra? Skicka in ditt
férslag med en kort motivering och personens
expertomrade till
sfvhvalberedningen@gmail.com.

— . A
- Sista datum for nomineringar: 5:e mars
& Kriterier: Vi soker personer med kunskap
inom homeopati, ekonomi,
organisationsutveckling, kommunikation eller
andra relevanta expertomraden.

Tillsammans bygger vi en stark och
framatblickande forening!
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Homeopatin i historien:

Metropolitan Hospital och dess bidrag
under influensapandemin

Under det tidiga 1900-talet stod Metro-

politan Hospital i New York som en fyrbak

for homeopatisk medicin. Dess roll under
den stora influensapandemin 1918-1919
och forsta virldskriget lyfter fram homeo-

patins betydelse inom medicinsk vird under

denna epok. Sjukhusets insatser och unika
tillvigagangssitt erbjuder en fascinerande
inblick i hur homeopati anvindes i
praktiken vid en tid d4 traditionell medicin
fortfarande utvecklades.

Metropolitan Hospital: Virldens stérsta
homeopatiska sjukhus

Metropolitan Hospital var inte bara ett
av virldens stérsta allminna sjukhus utan
ocksa det mest framstdende sjukhuset
under homeopatisk ledning. Med en
kapacitet pa 1 897 singar innan forsta
virldskriget tog sjukhuset emot enbart
vilgorenhetspatienter, vilket gjorde

dess vérd tillginglig fér de mest utsatta

i samhiillet. Dess belastning var ofta
betydande, med en éverbeliggning pa

20 % redan i januari 1915, dd 2 238
patienter rapporterades vara inlagda.

Under influensapandemin
Influensapandemin 1918-1919, som
krivde miljontals liv globalt, var en av de

mest forédande hilsokriserna i modern tid.

Metropolitan Hospital stack ut genom att
anvinda homeopatiska behandlingar for
att hantera den massiva tillstromningen av
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Dr. John Renner

patienter. Trots den enorma belastningen
hade sjukhuset anmarkningsvirt liga
dadlighetssiffror, vilket tillskrevs dess
homeopatiska metoder.

Dr. John Renner, en respekterad rést inom
homeopatin, beskrev i sin sjilvbiografi hur
Metropolitan Hospital uppnidde dessa
resultat under ledning av Senator Royal
Copeland, sjukhusets chef och senare
New Yorks hilsokommissionir. Copeland
tilldelades en hedersbetygelse for sitt arbete,
och hans anvindning av homeopatisk
medicin ansdgs vara en avgdrande faktor
bakom sjukhusets framgangar.

Under forsta virldskriget

Under forsta virldskriget bidrog Metro-
politan Hospitals personal till krigsinsatsen
genom att tjinstgora vid Base Hospital
No. 48, ett filtsjukhus i Europa. Trots
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att en stor del av personalen skickades
till stridszonen fortsatte sjukhuset i New
York att verka med full kapacitet. Denna
dubbelbelastning ir ett vittnesbord om
sjukhusets organisatoriska styrka och
personalens hingivenhet.

Kritiska perspektiv pd homeopatin

Dr. Renner var inte enbart en foresprikare
utan dven en kritisk rést inom homeo-
patins utveckling. Han betonade behovet
av att registrera kvalificerade utévare och
skydda professionen mot inkompetens
och kvacksalveri. I sin bok ”Brass Tacks”
diskuterade han hur homeopatin
paverkades negativt av interna stridigheter
och framvixten av oseridsa praktiker som
forkastade vetenskapliga metoder.

Metropolitan Hospitals arv

Metropolitan Hospital spelade en avgorande
roll under en av de mest turbulenta
perioderna i modern medicinsk historia.
Dess insatser under influensapandemin och
forsta virldskriget visar tydligt homeo-
patins potential nir den praktiseras pd

ett organiserat och evidensbaserat sitt.
Sjukhusets arbete med vilgorenhets-
patienter och dess liga dodlighetssiffror

Kallor

)

Dr. Renner var inte
enbart en féresprakare
utan aven en kritisk rost
inom homeopatins
utveckling.

under pandemin ir ett arv som fortjinar
fortsatt uppmirksamhet och studium.
Metropolitan Hospital stdr som ett
exempel p& hur homeopati kunde
integreras i storskalig medicinsk vird
och erbjuda effektiva l6sningar under
krisperioder. Dess historia pAminner oss
om vikten av att kombinera innovation,
professionalism och vetenskaplig
noggrannhet for att uppnd verkliga
framsteg inom medicin.

text, Dan Jernebring

1. Council on Medical Education of the American Institute of Homoeopathy. Hospitals and
Sanatoriums of the Homoeopathic School of Medicine. Chicago, 1916: 25.
2. Adelaine Suits. Brass Tacks: Oral Biography of a 20th Century Physician. Ann Arbor: The Halyburton

Press, 1985: 79-82.

3. Artikelkalla: When will this trend end? | NZ Homeopathic Society.
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Vara tre grundldaggande principer

Urval fran “Lessons in Pure Homeopathy”
av Adolph Lippe, MD

Vira tre grundlidggande principer r:
1. Lagen om likhetens princip;

2. Det enskilda likemedlet;

3. Den minsta méjliga dosen;

Dessa tre grundliggande principer utgér en
nddvindig treenighet — en oskiljbar enhet
— och att separera nigon av dem innebir
att forkasta alla.

Dessa, liksom alla andra pastaenden,

kan demonstreras antingen genom
argument (logiskt) eller genom fakta
(prakeiske), och méste kunna uthirda bada
demonstrationerna om de ir sanna.

En logisk demonstration av dessa
pastienden presenterades for vara ldsare
ivolym 2, sidan 85, av ” Hahnemannian
Monthly”. Vi antar att majoriteten av
ldsarna av denna tidskrift har forstace
denna typ av demonstration. Eftersom det
verkar som att virt resonemang inte helt
forstatts av en minoritet, och vi anser att
minoriteter ocksa har rittigheter — dven om
denna minoritet endast bestir av en person
— maste vi ge denne ritten att kriva klarhet.
Om denna minoritet bestar av en eller

flera individer som inte har haft méjlighet
att utveckla logiske tinkande, vilket r en
sallsynt brist bland medlemmar av ett "lirt
yrke”, ser vi det som var plikt att anvinda en
demonstration som ir s3 tydlig, praktisk och
anpassad till deras forstaelse att det inte ska
finnas ndgra rimliga tvivel om deras formaga
att forsta oss fullt ut.

Alla som bekinner sig till att vara
homeopater har dtminstone for tillfillet
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accepterat var forsta grundprincip —
dtminstone siger de det. Att forneka de tva
andra principerna som en nédvindig foljd
av den forsta visar att de aldrig har forstétt
den fullt ut. Detta kommer vi nu att visa
genom praktiska tillimpningar.

Anta att vi kallas till en patient som kriks.
Enligt lagen om likhetens princip ger vi
ett medel som kan framkalla krikning

— allts3 en medicinsk substans som har
formagan att orsaka krikning. Vi vet att
Ipecacuanha, Antimonium tartaricum,
Lobelia, Nux vomica, Veratrum album
etc. framkallar krikning.

Alla ir emetiska medel (Red. Not: Emetiska
medel betyder medicinska substanser som
Sframbkallar krikning. I kontexten av
homeopati refererar “emetiska” medel till
substanser som kan orsaka krikning som en

del av deras primiira farmakologiska effek:t.)
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och dirmed liknande; ska vi dd ge dem alla
i rotation eller blanda dem tillsammans?
Ett sidant tillvigagingssitt ger ingen
framging. Men om vi studerar nirmare lir
vi oss att dven om likhetslagen 4r en sann
princip kriver den en ytterligare definition
for att med sikerhet kunna tillimpas vid
sjukdomsbot.

Homeopatin lir oss att patientens
karakeiristiska symtom madste verens-
stimma med de karakediristiska symtomen
hos likemedlet. Vi foljer Hahnemanns rid i
Organon om hur man undersoker en patient.
Genom att anvinda vdr Materia Medica for
att kinna till likemedlens karaktiristiska
symtom identifierar vi i ett fall av krikning,
exempelvis hos ett barn, f6ljande:

Barnet ir kraftigt byggt, 18 manader
gammalt, héller pa att fi tinder, r
forstoppat, kriks mat och mjolk som
luktar surt. I enlighet med lagen om
likhetens princip, som Hahnemann lirde
oss, administrerar vi Calcarea carbonica
istillet for ndgot av de vanliga emetiska
medlen. Detta barn botas av Calcarea
carbonica, inte av emetiska medel.

Ett annat exempel ir ett barn som kriks
och har diarré, dir bdda symtomen
upptrider sa snart barnet dricker nagot. I
detta fall hjilper inget emetiskt medel; den
limpliga losningen 4r Croton tiglium.

I yteerligare ett exempel lider en vuxen

av krikning efter att ha druckit kallt
vatten. Den karakeiristiska egenskapen

dr att krikning intriffar forst nir vattnet
virms upp i magen. Hir idr 16sningen
Phosphorus, inte nigot av de vanliga
emetiska medlen.

Dessa exempel visar att vi miste acceptera
den forsta principen som Hahnemann
lirde ut, inklusive dess tolkning, for

att lyckas bota. Vi méste veta hur
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man undersdker patienten och forstar
likemedlens verkan pé organismen.
Likasa, nir det giller den andra principen
— det enskilda likemedlet — finner vi att
kombinationer av medel ofta leder till
misslyckanden, medan ett enda ritt valt
likemedel leder till framging. P4 samma
sitt innebir den tredje principen — den
minsta mojliga dosen — att vi soker den
dos som ir tillricklig for att bota utan att
orsaka skada.

Hahnemann betonade dessa tre principer
i sitt arbete, och de utgér grunden for
homeopatins framging. Att férkasta ndgon
av dem innebir att avvisa Hahnemanns
skrifter och hans metod att bota.
Homeopati har stitt emot bade okunskap
och kritik, och dess principer fortsdtter
att visa sin sanning genom praktisk
tillimpning,.

oversittning, Dan Jernebring

FAKTARUTA Adolph Lippe, MD

e Namn: Adolph Lippe (ursprungligen Adolph
von Lippe)

e Fodd: 11 maj 1812, G6ppingen, Wiirttem-

berg, Tyskland

D6d: 23 januari 1888, Philadelphia, Penn-

sylvania, USA

e Yrke: Homeopatisk Idkare och pedagog

e Utbildning:

o Lakarutbildning vid universitetet i Berlin och
universitetet i Giessen.

o Studerade under den berémda homeopaten
Dr. Samuel Hahnemann i Kdthen, Tyskland.

Vision:

¢ Foresprakade strikt efterlevnad av ho-
meopatins tre grundprinciper: lagen om
likhetens princip, det enskilda lakemedlet
och den minsta méjliga dosen.

e Kritiserade awvikelser fran klassisk home-
opati och betonade vikten av noggranna,
logiska och praktiska tilldmpningar.
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Vad ar homeopati?

Den homeopatiska metoden, utvecklad av Dr.
Samuel Hahnemann i Tyskland under det sena
1700-talet och tidiga 1800-talet, hirstammar
frén de grekiska orden for "lika” (homoios) och
"lidande” (pathos) representerar en unik syn pa
hilsa och sjukdom.

Likhetens Lag: ”Similia Similibus
Curentur”

Homeopatins kiirna ir principen att “det
som orsakar sjukdom hos de friska kan
behandla liknande tillstdnd hos de sjuka.”
Denna filosofi, utgdr grunden fér hur
homeopater nirmar sig behandlingen av
sina klienter.

Individuell Behandling: Bortom Symtom
Homeopati ser inte sjukdomar som
isolerade entiteter utan fokuserar pa

sjuka individer som helheter. Genom att
stimulera kroppens egen forsvarsmekanism
initierar ett noga utvalt homeopatiskt
medel en likningsprocess. Denna
individcentrerade ansats skiljer sig markant
fran konventionell medicin, dir diagnoser
ofta leder till standardbehandlingar.

Provningar av Homeopatiska Likemedel
Forskning inom homeopati stricker sig
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tillbaka till Hahnemanns tid och innefattar
detaljerade studier av hur olika Zmnen
paverkar friska ménniskor. Dessa tester 4r
avgdrande for att faststilla vilka symptom
ett imne kan framkalla, vilket sedan

dokumenteras i homeopatins Materia Medica.

Potensering: Kraften i Minsta Dosen
Homeopatiska medel tillverkas genom
en process som kallas potensering, dir
substansen spids och skakas upprepade
ganger. Detta 6kar medlets “energi-
innehill” medan den fysiska mingden
minskar, vilket ger upphov till hogre
potenser dir inga mitbara spar av
ursprungsmaterialet aterfinns.

Vad kan Homeopati Behandla?

Enligt professor George Vithoulkas, forfattare
till "7Homeopati Energimedicin”, svarar en
rad sjukdomstillstdnd vil pa homeopatisk
behandling, Dessa inkluderar bland annat
kronisk huvudvirk, allergier, magproblem
och mer specifika tillstaind som idiopatisk
trigeminusneuralgi (intensiva och kortvariga
smirtattacker i ansiktet). Vithoulkas betonar
att manga av dessa tillstind 4r manifestationer
av djupare underliggande patologier och att
tidig intervention av en skicklig homeopat kan
forbittra tillstdnd sdsom multipel skleros och
kroniskt trotthetssyndrom etc.

Homeopati erbjuder en alternativ vig till
likande, dir fokus ligger p4 den enskilda
patienten och hans eller hennes unika
symptomprofil, vilket bryter ny mark i

forstdelsen for hilsa och sjukdom hos allt
fler.

text, Dan Jernebring
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ArcanumsSko Lj

KURSSTART
5 MARS 2026

KLASSISK HOMEOPATI BASMEDICIN
IRISDIAGNOSTIK SCLEROLOGI

Yrkesutbildning i klassisk homeopati
Trearig yrkesutbildning

ArcanumSkolan utbildar Sveriges ledande homeopater i klassisk homeopati.
Undervisningen sker via live webinars och i skolans webbaserade utbildnings-
plattform. Dar har du kontakt med den undervisande lararen och kurskamrater.

Du kan via var webbaserade undervisningsplattform studera och genomfora
delar av undervisningen i din egen takt pa tider som passar dig. Du utbildar

dig i klassisk homeopati enligt Dr. Samuel Hahnemann som grundade den
klassiska homeopatin dar den homeopatiska teorin, filosofin och metodiken
omsitts i praktiken. Du kommer ocksa att studera de homeopatiska lakemedlen
och lara dig om potenser och ordination av dessa.

Vi har en tydlig utbildningsplan och arbetsplan som lotsar dig framat, bade
teoretiskt och praktiskt mot att bli en sjalvstandig homeopat. Utbildningen &r
upplagd sa att du skall kunna arbeta parallellt med dina studier.

Studietakten ar 50%.

Valkommen att kontakta oss for mer information

TELEFON: 0768-648000

HEMSIDA: www.arcanum-homeopati.se
E-POST. arcanum.utbildning@gmail.com




Homeopati
— Ett tryggt vardalternativ

Vad krivs for att na ut och fi acceptans?
Enligt Dr. Stephan Baumgartners forskning
vid The Homeopathy Research Institute (HRI)
visar kliniska studier att patienter som
behandlas med homeopati hos allminlikare
i linder ddr detta ir integrerat i virden, ofta
far lika bra eller bittre resultat in de som
fir konventionell behandling. Trots dessa
lovande resultat, méter verklighetsbaserade
effektivitetsstudier inom homeopati

ofta skepticism frdn andra forskare,
folkhilsoutvirderare, myndigheter och
forsikringsbolag m.fl. Dr. Baumgartner
menar att den underliggande problematiken
ligger i den begrinsade forstielsen for hur
homeopati fungerar, vilket gor att det
framstdr som ett mirakel som inte passar in i
den traditionella medicinska ramen.

For att homeopati ska kunna integreras pd
ett framgingsrike site i sjukvirdssystemet,
anser Dr. Baumgartner att det 4r av
yttersta vike att vi okar vr forstdelse for
dess verkningsmekanismer. Det finns en
betydande potential f6r homeopati inom
det officiella sjukvirdssystemet som ir
vird att utforska vidare, inte minst for dess
mojlighet att erbjuda effektiva och sikra
behandlingsalternativ.

Héjd kunskapsniva hos den
praktiserande homeopaten

For att stirka homeopatins stillning i
Sverige har Svenska Foreningen for Veten-
skaplig Homeopati (SFVH) initierat en
betydande ekonomisk satsning for att hoja
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Foto: Nataliya Vaitkevich

kompetensnivan hos svenska diplomerade
homeopater som idag saknar basmedicinsk
utbildning motsvarande minst 64
hégskolepoing.

Detta initiativ startade den 1 januari 2024
och pagir till den 31 december 2026.

I en godkind basmedicinsk utbildning
ticks en bred kunskapsbas som skapar
trygghet f6r homeopatens praktiska arbete.
De dmnen som ingr i en godkind
basmedicinsk utbildning férmedlar inte
bara teoretisk kunskap, utan ger ocksi
praktiska firdigheter som 4r avgdrande for
att bedriva effektiv och siker behandling
som homeopat. Det ir ocksé viktigt att
papeka att man genom att genomfora en
godkind basmedicinsk utbildning dven
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lr sig att anvinda den terminologi som
anvinds inom sjukvérden. Talar man
samma sprik dr det storre chans att man
forstar varandra.

Varfor togs detta initiativ?

Den 6kade efterfrigan pa kvalificerade
homeopater under de senaste dren har gjort
det nédvindigt att arbeta for att de som
praktiserar homeopati i Sverige ska ha en
kvalitetssikrad medicinsk kunskapsgrund.
Genom att erbjuda ekonomiske stéd for
basmedicinsk utbildning, strivar SFEVH
att stirka homeopati som en erkind och
respekterad behandlingsmetod inom den
svenska varden.

Vilka kan dra nytta av detta?

Detta initiativ riktar sig till diplomerade
homeopater med minst tre ars utbildning
som vill komplettera sin kompetens

med en basmedicinsk utbildning. Stédet
ticker 50 % av det ménatliga beloppet for
utbildningen, upp till maximalt 2 000 SEK
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per manad, och utbetalas mot uppvisande
av kvitto.

Hur stirker detta initiativ tilliten till
homeopatiska behandlingar?

En homeopat med en solid medicinsk
grund bidrar till att stirka fértroendet

for homeopatiska behandlingar bade
bland patienter och inom den bredare
medicinska professionen. Nar homeopater
har en gedigen utbildning och en djupare
forstdelse for medicinska principer,
minskar risken for missforstand och de ar
bittre rustade att identifiera nir en patient
behover remitteras till akutsjukvirden for
vidare undersokning. Kort sagt si 6kar vi
patientsikerheten.

SFVH

Satsning pd utbildning 4r dirfor ett viktigt
steg mot en framtid dir homeopati inte
bara ir en accepterad behandlingsform,
utan dven en respekterad och fulle
integrerad del av Sveriges sjukvardssystem.

For mer information om ansokan och

de utbildningar som ticks av stddet,
vinligen kontakra féreningen via
homeopatiframjandet@gmail.com. Idag har
den sokande tre utbildningsinstitut att vilja
pa, samtliga dr presenterade pa foreningens
hemsida. Styrelsen i SFVH ser fram emot
att tillsammans med dess medlemmar arbeta
for en bittre och mer kompetent framtid
inom svensk homeopati.

text, Dan Jernebring
Killa

Research comparing homeopathy with
conventional medicine — YouTube
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Ignatia amara
— Ett patientfall

Det hir patientfallet handlar om en 43-arig
kvinna som har haft huvudvirk i 10 4r.
Nistan varje dag. Huvudvirken kiinns pd
olika stillen och varierar i intensitet. Det
ir som en molande virk. Ibland stickande
som en kniv. Huvudvirken blir virre av
kinslor som irritation, ilska, kinslosamhet,
men blir ocksa virre av ljud, ljus och av
att vistas i solen. Hon tycker om att med
sin hand trycka pa de omriden som gor
ont och ibland kiinns det bra att ligga pd
den sida som gér ont. Hon kan uppleva en
varm kinsla ibland i huvudet och svettas

Foto, Thirdman
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ofta i ansiktet di. Hon har itit minga
virktabletter under tiden. Nu ar hon orolig
att hon har skadat sin magsick och lever.
Hon har en bérjan till gastrit. Jag noterar
en viss oro for hennes hilsa. Hon har
forsoke olika terapier som massage, trining,
orter, vitaminer och till sist samtalsterapi
for att hon tror att huvudvirken i grunden
ir psykisk. Hittills har det inte blivit bittre.
Problemet bérjade for 10 ar sedan under
en tid nir hon bérjade att inse att hon

inte ilskade sin make pa riktigt dven om
han var en bra man pa méinga sitt. Hon
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ir mycket ledsen att hon inte kan uppleva
kirlek i sin relation. Hon har mer och

mer tappat sitt intresse for att vara med
sin man. Ett intimt liv mellan dem finns
inte pé kartan sedan ling tid tillbaka.

Hon gillar inte prata om detta, héller det
for sig sjilv och bir detta med sig som
hennes hemlighet som ingen fir veta. Hon
kinner skuld fér att hon inte kan kiinna
kirlek for sin man. Hon tycker att hon har
misslyckats som kvinna. Detta gor henne
ofta mer irriterad mot sin man, men ocksé
pa jobbet; hon jobbar som revisor.

Jag la miirke till att ndr hon borjade prata om
kiinsliga saker att hon suckar hela tiden. Hon
grit diremot inte och siger att hon nistan
aldrig griter. Hennes mungipa vibrerar lite
nir hon blir kinslomissigt berord. Hon
forsoker att hélla ihop. Hon kan kinna sig
laee andfidd nér hon ar stressad. Och att ta
ett djupt andetag hjilper. Jag la ocksa mirke
till att hon var helt klddd i svarta klider. Som
om hon sérjer.

Hon beklagar sig att hon har gitt upp
mycket i vikt (hon dr 1,70 m lang och
viger 110 kg) och att hon inte kan sluta
att dta. Hon kinner sig stindigt hungrig;
som en tomhet som hon vill fylla med vad
som helst. Men om hon ir riktigt upprord
kan hon tappa aptiten helt. Hon har ont i
magsicken, men upplever att det blir béttre
av att dta si mycket hon kan. Hon didmpar
virken med mat, dlskar ate dta sotsaker,
glass och gridde.

Hon tror att hon har blivit lite allergisk
mot frukt. Hon reagerar pa citrusfruke
med hudrodnad. Blommor kan ge henne
hésnuva.

Hon har dalig energi men fortsitter att
jobba som revisor dven om hon ir trétt
och har huvudvirk. Hon ir ldct frusen och
gillar virme.
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Analys

En analys for ett Ignatia-fall 4r ofta kort.
For det ir si tydligt. Man hittar som
anledning sorg, skuld, och ett forsok av
patienten att inte kinna sidana kinslor.
Jag skulle siga att detta fall 4r ett typiske
Ignatia-fall. S typiskt att man bara kan
byta namn pé besviret eller diagnosen och
det skulle fortfarande vara ett Ignatia-fall.
Det finns ett tydligt problem i hennes liv.
Och det har med kirlek att gora. Och hon
kinner sig skyldig att hon inte kan ilska
sin man. Och hennes reaktion pa sina
jobbiga kinslor 4r att hirda ut, trycka ner
sin sorg och ita bort sina kinslor. Hon
viljer att leva med denna hemlighet som
ingen far veta. Utom jag som homeopat
alltsa. Allt detta pekar redan pé Ignatia.
Huvudvirken ir inte sa specifik att
symtom pekar pa ett speciellt medel. Men
att hon svettas i ansiktet 4r ett Ignatia-
symtom.

Sedan har vi hennes gastrit som kinns
bittre av att dta samtidigt som hon kinner
en tomhet i magen.

Ignatia ir oftast litt frusen s det passar in i
bilden. Allt annat ir mindre specifikt.

Val av medicin

Denna patient fick Ignatia 10M
(=C10.000) en dos.

Jag triffade henne igen efter 3 manader
och redan nir hon kom in i mitt rum
noterade jag att hennes klider hade

fate firg. Hennes utstrilning var en av
optimism och glidje och positiv.

Hon berittade att hon efter Ignatia 10M
hade haft ungefir en vecka med mycket
mer huvudvirk som slutade i gritattacker
som hon aldrig tidigare haft men som
kindes bra. Men sedan plétsligt en morgon

vaknade hon och var helt utan virk. Sedan »
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dess har hon endast haft enstaka dagar med
litt huvudvirk, men for det mesta var hon
fri frin virk.

Hon berittade att hon hade fatt tillbaka
sitt liv. Energin hade dtervint, aptiten hade
stabiliserats, och hon bérjade gd ner i vike.
Jag foljde henne ett halvt ar till och hennes
huvudvirk kom inte tillbaka. Under tiden
hade hon limnat sin man och bodde sjilv

i en ligenhet. Hon var mycket néjd med
det. Hemligheten, sorg och skuld hade hon
“kastat” bort och hon var ldttad.

Di forklarade jag henne som botad. Ignatia
nir det fungerar forindrar minniskans

liv dill det positiva. Det kan bli riktigt
dramatiske och snabbt forlopp. Att en dos
av ett homeopatmedel kan fi en sidan
effeke dr obegripligt, men underbart.
Ignatia ir ett vildigt vanligt medel i den
homeopatiska praktiken. Bide nir det
giller akuta och kroniska besvir och for
alla dldrar. Jag har sett minga Ignatia-

fall och denna artikel dr byggd pa den
erfarenheten. Medlet r betydelsefullt
eftersom manga ménniskor nigon

gang i livet kan behova det, och inom
homeopatin har man samlat omfattande
kunskap om hur det kan anvindas i
praktiken. Nir man moter patienter

som behdver Ignatia, mérker man snart

)

Ignatia kallas ofta ett medel for
kvinnor. Jag kan bekrafta detta
och ju mer besvaret tenderar att
bli kroniskt desto oftare blir
Ignatia ett medel fér kvinnor
snarare dn for man.
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att deras berittelser ofta har mycket
gemensamt. Detta gor det relativt enkelt
att identifiera en rod trdd eller destillera en
essens utifrin de samlade erfarenheterna.
Ignatia kallas ofta ett medel f6r kvinnor.
Jag kan bekrifta detta och ju mer besviret
tenderar att bli kroniske desto oftare blir
Ignatia ett medel for kvinnor snarare 4n for
min. I akuta fall ddremot dr minst en av tre
Ignatia-fall en man. Kanske nistan hilften.
Lat oss direke dyka ner i djupet och
undersoka vad som fungerar som brinsle
for att en Ignatia-sjukdomsbild ska
utvecklas. Vi fokuserar allts3 pi essensen.
Essensen hos varje Ignatia-patient dr

att det finns en stress eller storning i
spanningsfiltet mellan idealism och
realism, eller mellan en romantisk syn pa
virlden & ena sidan och kunskap, karridr
eller plikt 4 andra sidan.

Ignatia-patienten uppvisar tydligt hoga
ideal inom omriden som kirlek, samhiille,
utbildning, relationer, arbete och mycket
mer. Kort sagt dr Ignatia en idealist.
Samutidigt dr hon ofta mycket skicklig

pd det hon gdr, med en stark arbets- och
studiemoral. Hon ir vil medveten om vad
som krivs och brukar ofta prestera mer dn
sd. Hennes arbetsinsats ir ofta jimforbar
med personer som behover exempelvis Nux
vomica, ett medel som kinnetecknar en
typisk “arbetsnarkoman”.

Skillnaden 4r dock att Nux vomica-
patienter oftast drivs av personlig ambition
och en vilja att vara bist. For Ignatia ir
drivkraften snarare idealism — att striva
efter att gora allt sd bra som mojligt for att
skapa en perfeke virld dir alla dr nojda och
glada. Dirfor kallas Ignatia-kvinnan ibland
for "Miss Pure and Perfect”. Hon lider nir
livet inte lever upp till hennes ideal.
Ignatia-kvinnor dr mycket kinsliga for
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orittvisor i relationer, samhillet och i
virlden. De kan bérja strida for ritevisa
bade f6r sma och stora saker och vara
engagerade i politik, samhillsfrigor,
kvinnorittigheter bland annat.

Nir Ignatia gar in i en kérleksrelation eller
betraktar livet i stort, exempelvis samhallet,
inser hon snabbt att hennes idealbild inte
stimmer dverens med verkligheten. Hon
pligas av att det hon férestillt sig som
perfekt inte existerar i verkligheten. Detta
skapar ett djupt inre sir hos henne.
Ignatia-bilden vixer bist fram i personer
med en hog personlig moral. Tydligast

ser man detta nir en minniska gar

genom en hjirtesorg, som nir kirleken
inte héller, och man kinner sig tvungen
att separera och sldppa idealbilden av

hur kirleken borde vara. En besvikelse

i kirleken ir en typisk grund till att en
Ignatia ”bild” uppstir. Mdnga homeopater
skulle nog sdga att Ignatia ir det forsta
homeopatmedlet man kollar upp nir man
behandlar en patient med hilsobesvir som
ir rotade i en kirleksbesvikelse.

Ett annat typiskt exempel dr nir hon
forlorar hennes kiraste, exempelvis hennes
partner, ett barn, eller hennes bista vin.
Det finns manga som inte kan ta sig férbi
sorgen efter en bortging av nigon som
stod dem nira. Livet nér plotsligt inte upp
till idealbilden. Langt ifrin. Och balansen
i livet finns inte dir under en viss tid. Att
nagon gang i livet kinna eller vara i sorg
ir normalt och behover for det mesta inte
behandlas som en sjukdom. Men f6r vissa
sitter sig sorgen mer eller mindre fast. Man
kan blir sjuk eller depressiv av sorg om
den tilldts stanna. Man tar sig med andra
ord inte f6rbi sorgen mer. I sadana fall ir
Ignatia ofta en av de férsta homeopatmedel
som homeopaten tittar nirmare pd och
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ménga har tagit sig vidare tack vare detta
medel.

En bortging kan vicka skuldkinslor dver
saker man sagt eller gjort i ilska, eftersom
mdjligheten att be om forlatelse eller

ritta till det inte lingre finns. Skuld ir

ett dterkommande tema i Ignatias liv,

ofta kopplat till hindelser som de éngrar
eller som andra har gjort mot dem. Dessa
kinslor birs ofta som en tyst sorg eller
hemlighet, utan att nigon annan fir veta.
Ignatia ir oftast inte en 6ppen person, trots
att hon bir pa méinga kinslor. Hon visar
sillan sina privata kinslor, utan haller dem
inom sig. Oavsett om det handlar om sorg,
ilska, kritik eller ndgot annat, lider hon
ofta i tysthet medan hon samtidigt férsoker
uppritthalla en yttre fasad av att vara en
duktig och glad person. Dirfor kan det
vara svart att verkligen forstd vem hon ar
pa djupet.

Om hon diremot méter ett akut trauma
dir hennes kinslor idr dverallt och hon kan
uppvisa hysteriska tendenser, blir det svrt
att behdlla kontrollen. I sddana situationer
ir det relativt enkelt fér en homeopat att
kinna igen Ignatia-bilden.

En aterkommande rod trid i Ignatias liv dr
hennes benigenhet att utveckla nagon form
av kramp. Fysiskt betyder det ofta att hon
kinner av kramp i olika delar av kroppen
men speciellt i halsen och runt solar plexus.
Det kan kinnas som en gastrit.

Ibland upplevs det som ett tryck ver
brostet, men oftare som en klump i halsen
som 4r svar att svilja bort. Ett symtom

jag ofta har observerat ir att ena sidan av
halsen krampar och blir stel, nistan som
om personen omedvetet forsoker undvika
att se det som orsakar sorgen.

Ett vanligt symtom hos Ignatia-kvinnor

dr ryckningar i ansikeet, till exempel runt
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ogonen eller munnen. Mentalt kan detta
visa sig som svérigheter att tinka klart,
medan det emotionellt yttrar sig genom att
hon undviker att grata och trycker undan
sina tarar. Trots att Ignatia ofta mar bittre
av att grita, gor hon det helst ensam och
ogillar att bli trostad.

Ett nyckelsymtom som nistan alltid
forekommer ir att hon ofta suckar, ibland
konstant. Aven om suckande 4r en normal
reflex vid sorg, har det hos Ignatia blivit ett
kroniskt tillstind.

En annan framtridande aspekt ir att hon
ibland trycker undan sin "kvinnliga” sida
och upptrider mer som en man eller pojke,
nagot som pa engelska kallas "tom-cat”.
Hon trivs ofta bist i en mansdominerad
virld, prioriterar karridren och har

sallan tid eller intresse for familjeliv

och barn. Hon kan ha svért att inleda
kirleksrelationer eller dras till “omdjliga”
forhéllanden, exempelvis med min som
redan dr i en relation. I vissa fall viljer hon
att avstd helt frin relationer, eftersom det
kinslomissigt kinns tryggare och minskar
risken for att bli sirad.

Fysiskt kan hon klaga pa hormonella
obalanser, o6nskad hérvixt eller kli sig
mer maskulint. Historiskt sett var det inte
ovanligt att Ignatia-kvinnor valde att leva
som nunnor i kloster, sirskilt om de hade
upplevt kirleksbesvikelser som lig till
grund for deras beslut.

Hir dr nagra vanliga orsaker till att Ignatia-
bilden kan utvecklas:

— En kirleksbesvikelse t.ex. en partner
som har varit otrogen.

— Ett missfall eller efter en "hysterektomi”-
operation (livmodern avligsnas).

— En vilddike.

— Ett ekonomiskt trauma.
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— En kiinslomissig chock av diliga
nyheter som ndgon som fick cancer eller
dog.

— Ett misslyckande nir det giller
utbildning eller jobb.

Listan ir lang och det ir upp till
homeopaten att lira sig att kinna igen
monstret.

Ignatia-patienter kan uppvisa en rad
fysiska symtom kopplade till kinslomissiga
orsaker, ofta sorg. Vanliga besvir inkluderar
huvudvirk, som kinns som en spik pa
sidan av huvudet med ett tryck utdt,

som lindras av mottryck. Kronisk hosta
eller ihallande hicka ir ocksa vanligt, dir
hostan forvirras av sin egen aktivitet och
kan utvecklas till oavbrutna hostattacker.
Allergier, hosnuva och neurologiska
problem som spasmer, férlamningar eller
till och med MS kan férekomma.
Menstruationsproblem, som utebliven
mens under flera ar, samt hyperventila-
tionsattacker och andningssvarigheter ar
ocksé typiska. En del patienter upplever

en mirklig tomhetskinsla i magen efter att
ha dtit, vilket kan leda till att de dter for

att dimpa sorg och dirmed gir upp i vike.
Ont i magen kan forbittras av skripmat
eller fet mat.

Typiska reaktioner inkluderar att skratta
och grita samtidigt, ofta som en hysterisk
reaktion. De ogillar tobaksrok och kan
vara kritiska i samtal, vilket krdver att
homeopaten ir trygg i sin kommunikation.
Halsfluss dr vanligt och forbittras av att dta
fast mat i stora bitar. De kan ocksa sluta
tycka om fruke eller kaffe, som tidigare
varit favoriter.

Andra symtom ir astmatiska besvir som
forbittras av ate hélla andan, feber utan
torst, skrattattacker utan anledning och en
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mirklig ridsla for att somna av fruktan for
att inte vakna upp. Ignatia-patienter har
ofta symtom som motsiger det forvintade,
vilket gor deras bild komplex men
samtidigt tydlig for en erfaren homeopat.
Lat mig avsluta med en rolig berittelse om
Ignatia.

Under en resa till Irland blev jag inbjuden
pa middag hos en bekant. Efter méltiden
bérjade hon beritta om sin allergi, som
hade foljt henne sedan barndomen. Jag
lyssnade en stund men var osdker pa vilket
homeopatiskt medel som skulle passa for
hennes besvir. Nir vi tog en benstrickare
gick vi genom en korridor som passerade
hennes sovrum. Dérren stod 6ppen, och
jag lade mirke till att rummet var fyllt med
Pierrot-dockor — de dir clownliknande
dockorna i vita drikter med svarta
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knappar, glada pé ena sidan av ansiktet
men med en tir pd den andra.

Tillbaka vid bordet frigade jag henne

om dockorna. Hon berittade att hon
identifierade sig med Pierrot. Detta

fick mig att tinka pa ett nyckelsymtom
for Ignatia: formégan att skratta och

grita samtidigt. Jag stillde ndgra

direkta fragor om Ignatia-medlet, och
hennes svar bekriftade misstanken. Jag
rekommenderade Ignatia, och det visade
sig vara en fulleriff — hennes allergier
forsvann och behovde aldrig behandlas
igen.

Denna hindelse pdminner mig om hur en
liten detalj, som en docka, kan bli nyckeln
till en persons forbittrade hilsa!

text, Bert Breuker — Homeopat
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Varmt valkommen

till Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati!

Bli medlem i Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati
for bara 200 kr/ar — ett medlemskap varderat till 1600 kr!

Stod homeopatin och halsofriheten, fa tillgang till exklusivt
material och delta kostnadsfritt pa vara webinar.

Anmal dig snabbt och enkelt pa www.homeopatiframjandet.se,
eller anvand QR-koden.

Som medlem far du dven var Tidskrift for Homeopati levererad
direkt till din brevlada. Vdlkommen att férdjupa din kunskap
och dela passionen fér homeopati med oss!

Din nérvaro och ditt stéd ar ovérderliga for oss. Tack!




