Demens:
Ett homeopatiskt perspektiv

For den som ir intresserad av att utforska
alternativa behandlingsmetoder, erbjuder
denna artikel en inblick i hur homeopati
kan vara en kompletterande vérdstrategi
for demens. Den hir artikeln har
inspirerats med tankar och erfarenheter
av den engelska homeopaten Sue Smith
som delar med sig av sina iakttagelser
och perspektiv pi4 denna komplexa och
utmanande funktionsnedsittning. Hir
presenteras viktiga insikter om vanliga
homeopatiska medel som ofta anvinds
vid behandling av demens.

Foto av Andrea Piacquadio.
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Med antalet diagnostiserade fall av demens
pid uppging, okar ocksd efterfrigan pa
homeopater som kan erbjuda hjilp for detta
svéra tillstind. Samtidigt som den allminna
medvetenheten om demens ¢kar, blir den
tillgingliga hjilpen och informationen allt
mer otydlig. Texten syftar dll att skapa
okad klarhet och ge praktiska rikdinjer for
behandlare inom omridet.

Enligt statistik i England fanns det i
september 2022 hela 944 000 diagnos-
tiserade fall av demens i Storbritannien,
vilket motsvarar cirka 1.41 % av befolk-




ningen. Detta antal forvintas 6ka, och
det ir sannolike att denna trend speglas
internationellt. Artikeln belyser ocksi de
vanliga f6rvixlingarna mellan Alzheimers
sjukdom och demens, och forklarar skill-
naden mellan dessa termer.

Genom att underséka olika typer av
demens och deras symtom, samt presentera
tabeller som klassificerar demens och
Alzheimers sjukdom, ger Sue Smith en
oversikt 6ver tillstindet. Hon diskuterar
dven praktiska och etiska frigor som uppstér
vid behandling av patienter med demens,
samt de utmaningar som vérdgivare star
infor.

Artikeln ir skriven for alla som will
fordjupa sin forstaelse for hur homeopati
kan tillimpas p& demens och vilka majlig-
heter och begrinsningar som finns inom
detta filt. Lict dig inspireras av denna
homeopats insikter och lirdomar. Utdver
dessa insikter har redaktdren kompletterat
textinnehallet med eget material.

Lat oss kika pa olika aspekter av demens
och ge etthomeopatiskt perspektiv pa det,
tillsammans med viktiga kinnetecken for
ofta indikerade homeopatiska likemedel.

Nir antalet diagnostiserade med demens
okar, blir fler homeopater ombedda
att hjilpa till med detta komplexa och
utmanande tillstind. Medan allminhetens
medvetenhet om tillstindet 6kar, ir nack-
delen att allmin hjilp och information blir
mycket mindre definierad. Denna artikel dr
ett forsdk ate reda ut saker och ting och dela
ndgra tankar och tips for praktik inom detta
omréde, som definitivt har sina utmaningar.

I september 2022 fanns det enbart i
Storbritannien 944 000 diagnostiserade fall
av demens enligt statistik frin Dementia
UKI1. Detta antal férvintas 6ka pd grund av

den gradvisa karaktiren av dess forlopp, de
milda tidiga symptomen och den (till synes)
laga diagnosfrekvensen. Enligt statistik frin
Demenscentrum och Socialstyrelsen hade
cirka 150 000 personer, eller 1.45 % av
befolkningen i Sverige en demensdiagnos
ir 2019. Varje 4r beriknas 20 000 till
25000 nya fall diagnostiseras. Prognosen
for framtiden ir att antalet personer med
demens kommer att 6ka dll 188 000 &r
2030 och 253 000 ar 2050.

Det forblir svarc atc faststilla exake
antal personer som lever med tillstindet
och det ir troligt att denna trend &ter-
speglas internationellt. Det dr dirfor vik-
tigt att fortsitta forskningen och 6ka
medvetenheten om demens for att bittre
kunna hantera och férebygga denna sjuk-
dom.

Dessutom forvixlas ofta Alzheimers och
demens, dir termerna “Alzheimers sjuk-
dom” och “demens” anvinds omvixlande
av minga inom bdde vardsektorn och
allminheten.

Aven om Alzheimers sjukdom ir den mest
kinda och vanligaste formen av demens, har
inte alla med demens Alzheimers. Demens
i sig dr en hjirnstdrning som paverkar en
persons formagaattkommunicera och utfora
vardagliga aktiviteter; med andra ord 4r det
en allmin term f6r de beteendeférindringar
och forlust av kognitiv och mental skirpa
(inklusive minnesforlust och svérigheter
med tinkande och sprik) som denna ned-
gng orsakar. Det 4r en progression som ofta
ir tillricklige allvarlig for att allvarligt stora
det dagliga livet for den berérda individen
samt deras nirstaende.

Aven de typer av demens som har
identifierats och klassificerats, mestadels
baserat pd platsen for stérningen i hjirn-
vivnaden och dirmed till specifika relaterade
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uppgifter, dr inte sirskilt hjilpsamma for
de som direke eller indirekt paverkas av att
hantera demens. Kort kan sigas att de bara
ar beskrivningar.

Symptomen kommer naturligtvis att
variera frdn person till person, men dessa
kategoriseringar och symtom ir virda att
adressera i sammanhanget av denna artikel,
bide for allmin referens och for att illustrera
komplexiteten av den mentala forsvagningen.

Dessutom faller vissa typer av demens
in i mer 4n en kategori, liksom Alzheimers
sjukdom, som klassificeras som tillhérande
bide de progressiva och kortikala demens-
typerna. Alzheimers fortjinar dock en
separat sirskiljning. D3 det dr ldtc act
sammanblanda begreppen si har vi gjort vi
en overskadlig bild av dem:

Progressiva demenstyper

Progressiva demenstyper ir demensformer
som forvirras med tiden. Symtom borjar ofta
milda och forvirras gradvis, vilket paverkar
individens formaga att fungera sjilvstindigt
och utfora vardagliga aktiviteter. Har 4r nigra
exempel pd progressiva demenstyper:

1. Alzheimers sjukdom:

* Vanligaste formen av demens.

* Orsakas av plack och 7trassel” i
hjirnan som paverkar minne, sprik
och beteende.

* Symtom inkluderar minnesforlust,
forvirring och beteendeférindringar.

2. Lewy body demens:
* Karaktiriseras av onormala proteinan-
samlingar (Lewy-kroppar) i hjirnan.
* Symtom inkluderar visuella hallu-
cinationer, vixlande uppmirksamhet
och motoriska problem liknande
Parkinsons sjukdom.

3. Frontotemporal demens (FTD):

* Paverkar pann- och tinningloben i
hjirnan.

e Symtom inkluderar personlighets-
forindringar, sprakproblem och bete-
endestorningar.

4. Vaskulir demens:

* Orsakas av nedsatt blodflode il
hjirnan, ofta efter en stroke.

. Symtom varierar beroende pa den
drabbade hjirndelen, men kan
inkludera minnesforlust och problem
med planering och organisation.

Kortikala demenstyper

Kortikala demenstyper paverkar frimst
hjirnans yttre del, cortex (hjirnbarken),
vilket dr ansvarig for hogre funktioner som
minne, sprak och socialt beteende. Hir ar
nagra exempel:

1. Alzheimers sjukdom:

Aven en kortikal demensform, dir

hjirnans cortex paverkas.

* Symtom inkluderar forsimrat epi-
sodiskt minne, problem med sprak
och svarigheter att utféra vardagliga
uppgifter.

2. Frontotemporal demens (FTD):
* Piverkar cortex i pann- och tinning-
loben.
* Leder till beteendeférindringar och
sprakproblem.

Skillnader mellan progressiva och korti-
kala demenstyper
* Progressiva demenstyper beskriver
hur sjukdomen forvirras 6ver tid.
* Kortikala demenstyper beskriver var
i hjirnan sjukdomen paverkar och
vilka specifika funktioner som stors. >



Béde progressiva och kortikala demenstyper
kan ha liknande symtom, men deras
klassificering hjilper till att forstd sjuk-
domens natur och hur den drabbade indi-
viden péverkas. Foér mer detaljerad infor-
mation kan du beséka Socialstyrelsen,

medicinpark.se och utforskasinnet.se for att
lisa om demenssjukdomar och deras olika
typer i ett mer detaljerat format.

Nedan visas nigra av de mest anvinda
grupperingarna  och  deras  associerade
symtom, samt klassificering i tabellformat.

Tabell 1: Vanliga klassificeringar av demens efter typ

Typ av demens

Presentationer

Symtom

1) Lewykroppar (LBD) Orsakas av proteinavlagringar som utvecklas i Inkluderar visuella hallucinationer,
nervcellerna i de delar av hjarnan som ar invol- | 1angsamma rorelser, yrsel och
verade i minne, rorelse och tankande. forvirring, minnesférlust, apati och

depression.

2) Kortikal En sjukdomsprocess som framst paverkar neuro- | Tenderar att orsaka allmanna pro-
nerna i hjérnans yttre lager eller cortex. blem med minne, sprak,

tankande och socialt beteende.
3) Subkortikal Paverkar delar av hjarnan under cortex. Forandringar i kanslor och rérelser,

langsamt tankande och svérigheter
att paborja aktiviteter.

4) Frontotemporal

Nar delar av hjérnans frontallob och temporallob
atrofierar.

Apati, brist pd omddme och
omdoémesloshet, forlust av sociala
fardigheter, tal- och sprakproblem,
muskelspasmer och délig koordina-
tion, svarigheter att svalja.

5) Vaskular

Orsakas av hjérnskador fran nedsatt blodflode
till hjdrnan.

Svarigheter med koncentration,
forvirring, minnesférlust, rastloshet
och apati.

6) Progressiv

Som namnet antyder forvérras denna typ ver tid och stor alltmer kognitiva formagor

som tankeférmaga, minne och resonemang.

7) Primar Beror inte pa ndgon annan sjukdom och beskriver ett antal olika demenstyper inklusive
LBD, frontotemporal och vaskular.

8) Sekundar Uppstar som resultat av en sjukdom eller fysisk skada, sésom huvudtrauma och sjukdo-
mar som Parkinsons, Huntingtons eller Creutzfeldt-Jakobs sjukdom.

9) Blandad En kombination av tva eller flera typer av demens, dar symptomen varierar beroende
pd vilka delar av hjdrnan som paverkas av féréndringarna. Exempel inkluderar vaskular
demens och Alzheimers sjukdom, LBD och Parkinsons sjukdom.
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Tabell 2: Klassificering och dess beskrivning av Alzheimers sjukdom (AS)

Overgripande symtom ir vanligtvis progressiva éver tid och
associerade symtom beskrivs ofta i tre stadier eller faser som
representerar sjukdomens pagaende och degenerativa natur.

Forutom minnesforlust kan tidiga kliniska symtom sannolikt innefatta forvirring om var
vanligtvis valbekanta platser finns, tar langre tid att utfora vanliga dagliga uppgifter
som att hantera pengar och betala rakningar, daligt omdome med resulterande odnskat
beslutsfattande, forlust av spontanitet och initiativiormaga tillsammans med forandring-

Nar sjukdomen fortskrider kan ytterligare symtom inkludera: ékande minnesférlust och
forvirring, forkortad koncentrationsformaga, problem med att kdnna igen vanner och
familj, svarigheter med sprak, matematik och l&sférmaga, problem med att organisera
tankar och tanka logiskt, oférmaga att lara sig nya saker eller hantera nya eller ovantade
situationer. Oldmpliga utbrott av ilska kan férekomma, perceptuella-motoriska problem
(t.ex. svarighet att resa sig fran en stol eller duka bordet), repetitiva uttalanden eller
rorelser, tillfalliga muskelryckningar, hallucinationer, vanférestéliningar, misstanksamhet
eller paranoia, irritabilitet, forlust av impulskontroll (t.ex. klé av sig pa oldmpliga tider
eller platser eller anvanda grovt sprak), forvarring av beteendesymtom som rastldshet,
agitation, angest, gratbendgenhet och rastlost vandrande, sarskilt pa eftermiddagen eller

STADIER AV AS
1) MILD
ar i humor och personlighet, okad angest.
2) MATTLIG
kvéllen ('solnedgéngssyndrom’).
3) SVAR

| detta skede kan amyloidplack och neurofibrilléra trassel (AS kannetecken) tydligt ses i
hjarnan via en MRI. Detta &r den slutliga fasen av AS. Symtom kan inkludera oférméga
att kanna igen familj och vanner, forlust av sjdlvmedvetande, oférmaga att kommunicera

pa ndgot satt, viktminskning, nedsatt blas- och tarmkontroll, kramper, hudinfektioner,
6kad sémnighet, total beroende av andra for omvardnad, och svarigheter att svalja

Utifran de flesta av dessa sammanfattningar
ir det tydligt att manga av de beteende-
och stimningsrelaterade symtomen sanno-
like 4r reaktioner pa individens egna for-
indrade tillstind, sirskilt eftersom de
vanligtvis ir medvetna om att de inte lingre
ir lika kompetenta som de en ging var.
Vidare ir de sociala, psykologiska, fysiska,
ekonomiska och praktiska péfrestningarna
pa alla inblandade stora.

Riktlinjer for homeopaten

Sue Smith hivdar att detta innebir flera
fragor att Overviga ur en praktkers
perspektiv:  Vems verklighet och levda
erfarenheter behandlar vi hos vara patienter
med demens? Hur mycket kan vi och ir
vi kapabla att forlita oss pd information
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fran andra som virdgivare och ir denna
information subjektiv eller objeketiv?

Hur administreras likemedel, och/eller
tas de alls? Vad kan vi gora for att forebygga
och, faktiskt, for att bota? Mer exakt kanske
detta bor formuleras i vilken omfattning var
hjilp kan ha, frigar sig Sue.

Vissa patienter kan bo pa ett virdhem eller
i ett assistansboende, andra kan bo ensamma
hemma, vissa kan virdas eller hjilpas av
partners eller sliktingar. Alla dessa frigor
innebir olika uppsittningar av juridiska och
ibland byrékratiska problem som praktikern
miste ha i dtanke och ta hiinsyn tll nir de
behandlar de som lever med demens.

Exempel kan innefatta om en medicinsk
och fullmaktshavare eller motsvarande
existerar, eller ir limplig.



Foro, Edward Eyer.

Etiska overviganden, som frigan om
informerat samtycke och s vidare, behover
ocks3 beaktas.

Med tanke pa det i konventionella allo-
patiska termer ”inte finns nigon bot”, kan
vi och gor vi genom vad som motsvarar
palliativ vird och genom att uppmuntra
livskraften att hitta sin egen vig i sin egen
tid. Jag tror att homeopati har en definierad
“roll hir, siger Sue.”

Konventionella och praktiska rad for
symtomhantering

Hjirnjympa och fysisk motion anses ha
positiva effekter f6r demenssjuka. Forskare
som Adcock et al (2019) foreslar att
hjirnstimulerande spel och andra aktiviteter
kan forbittra kognitiv funktion och
hjirnvolym hos dldre vuxna, samt méjligen
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minskar risken for att utveckla demens.

Men den exakta rollen fér mentala
anstringningar i forebyggande och behand-
ling av demens ir okdnd och mer forskning
behévs for att faststilla hur hjilpsamma
de ir. Det ir dock allmint erkiint att olika
typer av bridspel och fritidsaktiviteter
erbjuder olika kognitiva férdelar.

Till exempel kan korsord, som vi
vanligtvis 16ser sjilva, vara hjilpsamma for
att uppmuntra sprik och fokus. Bridspel
kan ocksa forbittra dessa firdigheter och att
spela med andra erbjuder mojligheter till
socialisering och kommunikation.

Andra vanligt rekommenderade
aktiviteter inkluderar att lisa bocker, poesi,
tidskrifter och annat tryckmaterial.

Varje form av konstnirligt uttryck som
mélning, teckning och att spela musik-
instrument har visat sig vara fordelaktigt
for personer med demens och, om méjligt,
att ldra sig nya saker, antingen via kurser,
videor eller podcasts, kan vara anvindbara
for ate stirka de kognitiva firdigheterna.

Men vissa personer med svir demens kan
ha svirt atc utfora ens enkla uppgifter och
om nigra av dessa aktiviteter dr for svira att
engagera sig i, kan enklare aktiviteter som
att prata och minnas, titta pd bilder och
lyssna pd musik, ocksd vara hjilpsamma.

Yale Medicine? rapporterade nyligen att
en antikroppsterapi vid namn Lecanemab,
som avligsnar ansamlingar av beta-
amyloidprotein i hjirnan, nyligen har
utvecklats, men det ir oklart hur mycket
dessa  ansamlingar  driver ~ Alzheimers
sjukdom. Hos patienter med irftliga former
av sjukdomen verkar likemedlet bromsa
den stadiga forstorelsen av hjirnvivnad till
viss del, men Lecanemab kan bara ges till
dem med tidig Alzheimers sjukdom som
har amyloidplack i sina vivnader.
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Foljaktligen skulle det inte
anvindbart for personer med andra typer
av demens eller som befinner sig i senare
stadier av Alzheimers sjukdom. Dessutom
ir kostnaden for likemedlet hindrande
(mellan £10,000 och £30,000 per patient
per ar i England), och det ir dirfor tveksamt
att medicinska tillsynsmyndigheter skulle
anse det vara kostnadseffektivt och dirtill
lata det bli mer allmint tillgingligt.
Merparten av kostnaderna for Alzhei-
mers sjukdom i Sverige idag utgdrs av
vardkostnader, som uppskattas till cirka 40
miljarder SEK érligen (2006). Likemedels-
kostnader utgér en relativt liten del av dessa,
cirka 1,5 %. Det finns dock en stark énskan
hos likemedelstillverkarna om att tillgingen
till likemedel som inte bara lindrar symtomen
utan ocksa paverkar sjukdomsforloppetska 6ka
avsevart, vilket skulle forindra kostnadsbilden

vara

framéver radikalt. Sammanfattningsvis ir
kostnaderna for behandling av Alzheimers
sjukdom betydande och en viktig faktor vid
inférandet av nya behandlingar, bide vad
giller ekonomisk belastning och férdelning av
resurser inom hilso- och sjukvirden i Sverige.

Homeopatisk behandling fér demens
Homeopaten utgir alltid frin det individuella.
Vad dr det som behdver uppmirksammas
vid en given tidpunke? Vilka fragor och
hilsoprioriteringar 4r hdgst for patienten?

Sue siger att hennes utgingspunkt for
behandling vanligtvis har varit pd terapeutisk
och cellulir nivd, med anvindning av
bland annat vivnadssalter som Narayani
Brain:s vivnadssalter och Mix 5 med flera.
Detta beror helt enkelt pa dess indikation
i en patients aktuella bild, oavsett om det
har funnits en diagnos eller en etikett pa
symtomen som adresseras.

Behandlingsfokus adresseras till hjirnans

nerver, muskler och blodkirl och att frimja
deras optimala funktion: Calc fluor for att ge
elasticitet; Kali mur 4r den grundliggande
saltet som finns i hjirnans tickning
(fibrin) sjilv; Kali phos dr for atc hjilpa
till atc adressera hjirncelldegeneration,
hjarncrotthet, minnesférlust, mental och
kinslomissig stérning och Mag phos ir
for att forstirka funktionen av de vita
nervfibrerna och musklerna i hjirnan.
Potensen av Narayani-mixen dr 200C, men
jag anvinder X-potenser eftersom det dr pd
den nivan jag vill pdbérja stodet, siger Sue.

Detta f6ljs med antingen ett for personen
anpassat medel eller med en LM-potens av
ett mentalt/kinslomissigt centrerat medel
for mildhet och noggrannhet i handling.
Aterigen, detta skulle vara i enlighet med
fraigor som idr vikeiga for den berorda
individen.

Det dr viktigt att noggrant Gverviga
praktiska fragor kring hur likemedel
intas och administreras i forhillande «ill
patientens livsstil och omstindigheter,
samt sikerstilla att likemedlen fakeiske tas.
Vi miste komma ihdg att personer med
demensliknande symtom kan glomma att
ta sin medicin.

Med tanke pd att en av de tvd storsta
riskfaktorerna for demens erkidnns som
genetik (den andra faktorn 4r alder) skulle
det indikera att en miasmatisk nosod ocksd
kan vara limplig vid nigon tidpunkt. I detta
fall galler de vanliga receptkriterierna, och vi
niamner det hir eftersom den miasmatiska
rollen ofta kan forbises dd symptomatologin
istillet far allt fokus i behandlingen.

Nigra vanligt anvinda medel for demens
Miranda Castro, homeopat och forfactare
inom homeopati ("The Complete Homeo-
pathy Handbook” 1991, ”A Homeopathic »
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Guide to Stress” 2006) har listat nigra
medel som vanligtvis ordineras for ildre
eller dldre minniskor och nagra av dessa kan
vara anvindbara att Gverviga i demensfall
dven om de uppenbarligen har mer

Lakemedel

Kannetecken

Kéanslomassiga
symtom

Vanliga symtom hos
aldre

generella tillimpningar. Det idr absolut inte
min (Sue) avsike att antyda att bara for att
en patient 4r dldre i kronologiska termer att
deras kognitiva formaga ir sinke. Tabellen
ir tergiven nedan:

Generella
symtom

Ambra grisea

Oberaknelig och
generad

Manga forluster och
sorg. Glémsk och
forvirrad. Latt generad:
blyg och orolig i sallskap,
sarskilt med framlingar.
Pratar och stéller fragor
utan att vanta pa svar.
Foredrar att vara ensam.

Forstoppning med angest
och ineffektiv trangning.
Kan inte ga pa toaletten
ndr andra hor. Torr, nervés
hosta <prat och ofta foljt av
rapningar. Sémnldshet, svart
att somna fére midnatt.
Yrsel med svaghetskdnsla

i magen. Domningar, ryck-
ningar och/eller darmingar
var som helst.

Allmant <sallskap
(fran konversation)
och fran musik.
Oberaknelig och
<liggande.

Arsenicum album

Orolig, petig och
rastlés

Mycket radd for sjukdom,
cancer och doden. Rads-
la <nér ensam, till den
grad att bli fortviviad.
Extremt ordningsam, kan
inte vila forran allt &r pa
sin plats.

Matsmaltningsbesvar med
brannande smartor och
illamaende. Aptitléshet
och viktminskning. Diarré
<morgon. Ofrivillig urine-
ring, dag och natt. Sémn-
[6shet med rastléshet och
angest. Hudutslag, klada
utan utslag, hjartklapp-
ning med dngest.

Frusen. Brannande
smartor

> vdrme. Symtom
generellt

<fran midnatt

till 3 pa natten.
Torstig efter varma
drycker; sippar dem
ofta.

Baryta carbonica

Barnslig och petig

Tankspridd, férvirrad och
glémsk. Aterupplever
barndomen pé aldre da-
gar. Har stora svarigheter
att fatta beslut. Extremt
orolig dver oviktiga
saker. Blir upprord nar
de tror att andra pratar
om dem.

Yrsel nér man stiger

upp eller bojer sig ner.
Huvudvérk vid béjning,
matsmaltningsbesvér

och svaghet efter att ha
atit. Forstoppning med
anstrangning och ofull-
standig kansla. Svag blasa
med ofrivillig urinering;
frekvent urinering pa
natten med stor bradska.
Hosta. Sémnldshet, rastls
sémn, frekvent uppvak-
nande av att bli varm.

Mycket varre fran
kyla och fukt.

Carbo SI6 och gasig Stor likgiltighet och Matsmaltningsbesvar, <Ata kaloririk mat

vegetabilis apati. Plotslig aterkom- | gasig och diarré. Svar och | och fetter, <hdgt
mande minnesforlust och | smértsam uppblasthet fodointag, <<vid
koncentrationssvarighe- | med gas> rapningar. overhettning. Vill
ter. Otrevlig och irriterad, | Rosslande hosta med bli flaktad; vill ha
sarskilt pa slaktingar. andndd, > rapningar. Trég | frisk luft och svala

mentalt och fysiskt briser.
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Liakemedel Kénnetecken Kénslomassiga Vanliga symtom hos | Generella
symtom aldre symtom

Conium Tillbakadragen, Glomsk, forvirrad och Allt &r 1dngsamt: tank- Yrsel <ligga

maculatum langsam och yr distra. Svarigheter ande, svarande, rorelse, ner, <rulla runt i

att forstd vid lasning.
Livstrott, drar sig tillbaka
och undviker sallskap.
Overtroisk.

matsmaltning, andning,
puls och ldkning.

sangen, <vrida pa
huvudet; <blunda.
Torr kittlig hosta
<natten. Svag
blasa, frekvent

smaskvattande
urinering.
Ignatia amara Forlust och sorg Mycket upprord efter en | Huvudvark, matsmélt- Motstridiga
stor forlust eller besvikel- | ningsbesvar, diarré, symtom som

se. Vill vara ensam och
behdver inte trost. Har
svart att grata men snyf-
tar okontrollerat till slut.
+++ Suckar och kénsla
av klump i halsen.

hjértklappning, sémn-
[6shet och/eller svaghet
fran sorg. Ryckningar
och spasmer, oforklarliga
domningar.

atfoljer fysiska kla-
gomal (t.ex. hosta
<<hostar), tal inte
tobaksrok.

Lycopodium

Irriterad, orolig och
gasig

Deprimerad och orolig:
oroar sig for allt. Alla
forandringar eller ansvar
ar stressande; saknar
sjalvfortroende.

Glémsk och distra.
Snasig, irriterad och
kritisk. Sentimental, kan
bli rérd av vénliga eller
uppskattande ord.

Tunn och gasig, dalig
aptit. Kanner sig matt
efter nagra fa tuggor.

Allt forvandlas till gas,
indigestion med uppblast-
het. Hos man frekvent
urinering, prostatapro-
blem. Rosslande hosta
med mycket slem.

Langtar efter sot-

saker och choklad.
Alla symtom varre
kl. 15-16 och/eller
kl. 16-20.

Phosphoricum

Svaghet och apati

Overvildigad av férlust,

Svar svaghet. Smartfri

Vill ha uppfriskan-

acidum sarskilt sorg. Akommor | diarré, hjrtklappning, de saker att dta
fran sorg och besvikelse. | huvudvérk och extrem och dricka, som
Glomsk, for svag i sinnet | svaghet efter sorg. frukt och juice.
for att ens tanka. Mar battre efter en
tupplur.
Rhus Rastlds, stel och Orolig och glomsk. Fruk- | Ledsmartor och ryggsmér- | Symtom <natt,

toxicodendron

véarkande

tansvard rastloshet, kan
inte vila i ndgon position
pa grund av vark.

tor (reumatism och artrit),
< vid forsta rorelse och
stretching,

> fortsatt rorelse. Baltros.

<kallt och fuktigt
i ndgon form, >
varme.

(Not. Ovan beskrivningar &r inte en komplett bild av respektive lakemedel och ska inte ses som ett facit)

13



Under uppslagsorden f6r  Alzheimers
sjukdom i Robin Murphy’s Clinical
Repertory (2005) listas 13 medel i kursiv
stil, 33 i vanlig stil och 1 i fetstil med versaler
(grad 3). Den fetstilta 4r Hyoscyamus niger.
Under avsnittet 'Dementia in the Mind,
Delusions’” i Murphy finns en separat rubrik
for senil demens som dr korshdnvisad som
Alzheimers sjukdom. Senil demens under
denna Kklassificering har Baryta carbonica
i fetstil och understruken (grad 4) med
Anacardium, Conium och Hyoscyamus
som grad 3-medel, 9 andra i grad 2 och 29
igrad 1.

Dessa uppgifter illustrerar for mig (Sue)
komplexiteten i hur demens och Alzheimers
sjukdom uppfattas av forskrivare och belyser
behovet av noggrannhet vid anamnes, samt
differentiering av homeopatiskt likemedel
som exakt speglar de symtom de som lever
med dessa tillstind har.

Om Sue Smith

Sammanfattningsvis kan den uppmark-
samhet som den nogsamma homeopaten
dgnar 4t varje persons unika hilsa, samt
behovet av optimala livsstilsitgirder och
niringsmedvetenhet forbittra tillstandet
hos personen och bidra till behandlingen av
demens f6r de som drabbas av den.

Homeopati kan absolut erbjuda ett
positivt och virdefulle cillskott for detta
omrade.

Ar du som liser den hir artikeln
praktiserande homeopat som har goda
erfarenheter av behandling inom omridet,
eller har andra virdefulla insikeer, s3 mejla
girna tidskriftens redaktion pa homeopati
framjandet@gmail.com.

text, Dan Jernebring

Sue Smith drogs till homeopati efter att det botade hennes kroniska eksem och identi-
fierade dess ursprungliga emotionella utldsare. Hon blev darmed inspirerad att studera
det sjalv och kvalificerade sig fran Centre for Homeopathic Education i London ar 2004.
Sue har nu en praktik i Nottingham med patienter i alla dldrar, och specialiserar sig pa
kvinnors halsa och valbefinnande, allergier och angestrelaterade tillstand. Hon bedriver
ocksa handledning och examinationsarbete. Innan hon bérjade med homeopati var Sue
universitetslektor och forskare inom utvecklings- och socialpsykologi.

Killor
1 https://www.dementiauk.org/

2 https://www.yalemedicine.org/news/lecanemab-leqembi-new-alzheimers-drug
https://hpathy.com/homeopathy-papers/dementia-a-homeopathic-perspective/
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Returadress —
- . Sverige, Port Payé
Svenska Féreningen for B PP

Vetenskaplig Homeopati
Upplandsgatan 75
113 44 Stockholm

Varmt valkommen

till Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati!

Bli medlem i Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati
for bara 200 kr/ar — ett medlemskap varderat till 1600 kr!

Stod homeopatin och halsofriheten, fa tillgang till exklusivt
material och delta kostnadsfritt pa vara webinar.

Anmal dig snabbt och enkelt pa www.homeopatiframjandet.se,
eller anvand QR-koden.

[m] a5y [m]
- T

Som medlem far du dven var Tidskrift for Homeopati levererad
direkt till din brevlada. Vdlkommen att férdjupa din kunskap
och dela passionen f6r homeopati med oss!

Din nérvaro och ditt stéd ar ovarderliga for oss. Tack!

Avsandare: Risbergs | Wasséns vag 3, 451 55 Uddevalla





