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Tack for deltagandet i arsmotet

Vi vill tacka alla som deltog pa vart drsméte som holls
l6rdagen den 20 april kl 14.00 via Zoom.

Kom ihag att du alltid kan besoka féreningens hemsida och
klicka pé fliken Medlem-Aktuellt f6r att halla dig uppdaterad.
Hilsningar, Styrelsen

Lasare av Tidskrift for Homeopati

Tack till Marina Szdges for tiden som Redaktdr! Det dr med 6dmjukhet jag tar éver den
rollen. I nira samarbete med styrelsen ser jag fram emot att leda oss mot en era dir vi
utforskar och belyser den vetenskapliga grunden for homeopati, med ett fokus pa
evidensbaserade fakta. Forvinta er att fortsitta lisa om spannande patientfall och
insiktsfulla artiklar som rér de senaste rénen inom omridet. Innehillet kommer 4ven att
omfatta en mingd imnen relaterade till minniskors hilsa och livskvalitet pa olika vis.
Varma hilsningar, Dan Jernebring

Innehallsforteckning

Lincoln — En sann vin av homeopatin. . . ........ ... ... .o o ...
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Kara medlemmar

Nir jag nu har avslutat min tid som er
ordférande, vill jag passa pd att reflektera
over de 4r vi har dillbringat tillsammans
och de framsteg vi har gjort. Det har varit
en ira att leda SFVH och vara en del av
en gemenskap som ir s passionerad och
engagerad i vir gemensamma sak.

Jag har haft privilegiet att vara ordférande
i en styrelse som har stdttat mig i mitt arbete
och varit beredd att axla de uppgifter som
behévdes for att hjilpa SFVH att ta viktiga
steg framdt och inleda en ny utvecklingsfas.
Jag vill tacka styrelsen for detta!

Under min tid som ordférande har vi
tillsammans nitt flera milstolpar och genom-
fore betydande projekt som har stirke var
organisation och utdkat vir paverkan. Bland
annat har forbittringar i kommunikationen
med vira medlemmar, vir ekonomiska
struktur och vért arbete med sociala medier,
som har gjort oss mer synliga i samhillet,
varit viktiga fokusomraden. Jag vill dven
lyfta fram nyhetsbrevet som styrelsen
bérjade skicka ut till er medlemmar for

)

Under min tid som ordfdrande
har vi tillsammans natt flera
milstolpar och genomfort
betydande projekt som har
starkt var organisation och
utékat var paverkan

Bert Breuker

att hilla er informerade om vad som sker
i foreningen och i styrelsens arbete. Jag
ir otroligt stolt éver vad vi har uppnitt
tillsammans och tacksam f6r det stod, den
dedikation och det héirda arbete som varje
styrelsemedlem har bidragit med.

Jag idr ocksd glad 6ver att f3 vilkomna
Elisabet Agar som var nya ordférande. Med
en imponerande bakgrund och en stark
vision fér SFVH:s framtid ir jag overtygad
om att foreningen kommer att fortsitta
vixa och blomstra under hennes ledarskap.
Jag ser fram emot att se de nya hojder
védr organisation kommer att ni med en
nytilltridd engagerad styrelse och Elisabet
Agar vid rodret. Det finns mycket kvar att
gora.

Jag uppmanar er alla atc ge Elisabet
Agar och den nya styrelsen samma stod
och entusiasm som ni har visat mig. Ert
engagemang ir det som gor SFVH dill en s&
kraftfull och effektiv organisation. Lit oss
lagga eventuella olikheter i vara personliga
asikter om homeopati &t sidan och arbeta
tillsammans for att frimja var sak och goéra
en innu storre skillnad.

Tack for en oforglomlig resa. Nu ser

Tidskrift f5Sr Homeopati 2024:2



jag fram emot att dgna mig At
andra saker som jag har satt &t
sidan under mdnga 4r, sisom
att handleda nyblivna homeo-
pater, spendera mer tid med mina
patienter genom att hjilpa dem
med sjilvhjilp med homeopati i
hemmet, samt att utdka min tid
med att spela musik.

Jag ser naturligtvis ocksa
fram emot att fortsitta stddja
homeopatin och SFVH i en
ny roll och att bevittna vir
gemenskaps framtida framgingar.

Med varmaste hilsningar fran Umed, Bert Breuker

Vilkommen till Camrénska Halsoakademin, 6(ebro

Vi startar tva nya utbildningar hésten 2024
En tredrig yrkesutbildning till diplomerad homeopat,
start 22-23 september 2024

PAKADE
Utbildningen omfattar: Homeopatisk historia, homeopatisk teori, homeopatisk ldkemedelsldra,
anatomi och sjukdomslara, praktisk metodik, klinisk traning, med patienter pa plats, etik, vetenskaplig
forskning, uppsatsarbete/forskningsprojekt 100 timmar (ar 3), att starta eget foretag samt marknads-
foring. Vi har 600 fysiska lararledda timmar. Vi traffas fredag—l6rdag en gang i manaden varje dr. De
forsta tva aren gar det att vara med digitalt, men tentor gérs pa skolan. Sista dret har vi elevpatienter
pa skolan, men man kan aven ha dessa pa hemmaplan.
Vi har fyra homeopater som undervisar.
NYHET: Basmedicin start 11-12 oktober 2024
Malséattning: Att inhamta kunskaper om manniskokroppens olika organ och organsystems upp-
byggnad och deras normala funktioner samt vanligt forekommande sjukdomstillstand. Var Basmedici-
nutbildning motsvarande 60 hp.
Uppldgg: 12 fysiska tréffar pa ett &r, samt digitala méten 12 ganger a tva timmar daremellan. Det
gar att nérvara online vid traffarna men inte pa fysikalisk undersékningsmetodik eller pa HLR,
hjart-lungraddning. Examinationen genomférs som skriftlig individuell tentamen och muntlig tenta-
men, man bor da vara pd plats.
Undervisning sker av lakare, IVA-sjukskdterska och sjukgymnast.

www.camrenska.se
Begdr mer information via mail till iren.svensson.nylen@hotmail.com
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Nya ordférande har ordet

Jag dr mycket glad och hedrad 6ver att fa
mdjligheten att tjina som ny ordférande
for Svenska Foéreningen for Vetenskaplig
Homeopati. Med 20 4r som praktiserande
homeopat och bred erfarenhet inom
nutrition och funktionell medicin ir jag
passionerat engagerad i vir gemensamma
strivan att frimja homeopatin som en
integrerad del av hilsovirden.

Min vision dr klar: Homeopati ska inte
lingre ses som en sista utvig, utan som ett
tydligt komplement! Det dr uppmuntrande
att se att andelen personer som viljer homeo-
pati som forsta alternativ har 6kat under de
senaste aren. Detta visar att vi d4r pa ritt
vig och att det arbete vi utfér tillsammans
borjar ge resultat.

For att stirka var profession ytterligare,
vill jag att styrelsen arbetar for att ge nyut-
examinerade homeopater det stod de
behover i borjan av sina karridrer. Detta
inkluderar handledning i hur man driver en
praktik, hanterar patienter — frin bokning
till att sitta grinser — samt fallhantering.
Det ir av storsta vike att vira nya homeo-
pater kidnner sig sikra pd vilka steg som
behéver inkluderas i yrkesutévningen och
hur dessa ska tas.

I visionen ser jag ocksi att allc fler
homeopater kan livnira sig pa sin yrkesut-
ovning, vilket i sin tur okar tillgingen till
kvalificerad homeopatisk vird for patienter
over hela landet. Nir efterfrigan pa homeo-
pati vixer, 8kar ocksd erkinnandet av dess
virde.

En annan utveckling jag énskar se, ir att
patienterna sjilva borjar efterfriga homeo-
patiska behandlingsalternativ inom den
allminna sjukvarden och att forildrar borja
ifrigasitta nuvarande bestimmelser och
arbeta for lagindringar, som skulle tillita
dem att soka alternativ vird for sina barn
under 8 ar. Jag talar hir av egen erfarenhet
for dess betydelse. Min dé 18 mén gamla son
blev av med smirtsamma matsmiltning-
symtom med hjilp av homeopati. Vi bodde
da i London dir alla ir tillitna att séka hjilp
av homeopat. Jag undrar ibland hur hans liv
hade blivit om vi inte fitt s6ka homeopatisk
hjilp, di sjukvarden tyvirr inte kunde
hjilpa honom.

Slutligen vill jag se en 6kning av utbudet for
homeopatmedel och C-potenser i Sverige,
vilket skulle underlitta behandlingarna.

Tillsammans, med ert stod och engage-
mang, kan vi fortsitta att driva dessa viktiga
forindringar framat. Jag ser fram emot att
arbeta med er alla for att yteerligare stirka
och sprida kunskap om homeopatins
effektivitet och fordelar. Tack for ert fortro-
ende och ert stod.

Med viinliga hélsningar,

Elisaber Agar
Ordforande, SFVH
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HOMEOPATIUTBILDNING

Nordiska Akademin Klassisk Homeopati (NAKH)
inbjuder till en web-baserad utbildning till homeopat, omfattande 600 lektionstimmar.

Start 2 september 2024

Anmalan och forfragningar till nordhomeopati@gmail.com 4
Las mer pa www.nakh.net




Homeopati:
En nyckel till behandling av psykisk ohalsa?

Fran mérka korridorer och skrimmande
behandlingsmetoder till ljuset av veten-
skapliga upptickter och samhilleliga
forindringar — Sveriges resa genom
psykiatrins utveckling dr en berittelse
om transformation och hopp.

Denna artikel utforskar den fascinerande
evolutionen av mentalvird frin 1950-talet
till idag, en tid da brutaliteten av gamla
metoder sisom lobotomi och elchocks-
behandling gav vika for revolutionerande
upptickter som neuroleptika och den férsta
antidepressiva medicinen. Samtidigt som
dessa sd kallade framsteg gors, si arbetar
homeopatin pa med att forsoka pavisa
for allminheten och beslutande instanser
att den skulle kunna utgdra ett effektive
komplement till den allopatiska metoden.

I detta tidsspann navigerar vi genom
avvecklingen av mentalsjukhus, introduk-
tionen av frivillig vdrd och 6ppenvird, och
hur dessa forindringar speglar en bredare
rorelse mot en mer human och individ-
anpassad psykiatrisk vard som hur den in
forsoker inte riktdgt ndr inda fram. Kan
det vara s3 att "nya” nycklar behdvs? Frigar
vi den erfarne homeopaten sa ir svaret Ja.
Sverige har sedan linge omfamnat evidens-
baserade behandlingar, psykoterapi och nya
psykofarmaka i kampen mot psykisk ohilsa.
Men utan att lata homeopatin fa ett legitimt
utrymme i frigan si kommer det alltid att
finnas ett glapp pa vad psykiatrivirden
verkligen skulle kunna astadkomma.
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DPsykisk ohilsa dr en av de stérsta folk-
hilsoutmaningarna, med en vixande fore-
komst av depression och andra psykiska till-
stind. Hir nedan belyser vi den kontinuerliga
kampen och det outtrottliga arbetet som
krivs for att erbjuda adekvat vard och stdd,
samt utforskar vad framtiden kan innebira
for psykiatrin och behandlingen av mental
ohilsa i Sverige.

Hur ser da det historiska fotsparet ut
for den svenska psykiatrivirden?

Sveriges genom  psykiatrins  och
depressionens landskap frin 1950-talet fram
till idag speglar en fascinerande utveckling

resa

inom mentalhilsan, priglad av vetenskapliga
framsteg och sambhilleliga f6rindringar.
Under 1800-talet och tidigt 1900-tal priglades
mentalvirden av brutala behandlingsmetoder,
dir psykiske sjuka ofta utsattes for ominskliga
behandlingar i syfte att skrimma eller
fysiskt tvinga fram en forindring. Metoder
sdsom lobotomi och elchocksbehandling
anvindes flitigt, ofta med forédande
konsekvenser for patienterna(1).

Det var forst under mitten av 1900-talet
som en tydlig revolution inom psykiatrin
inleddes, med upptickten av neuroleptika
(klorpromazin) 1949, som visade sig ha
en lugnande effekt pd soldater och senare,
tidigt pd 1950-talet, dven lindrade psykoser
(symtombehandling). Dennauppticktledde
till att fler psykofarmaka utvecklades, inklusive
den  forsta  antidepressiva  substansen,
imipramin, 1957. Dessa medicinska "framsteg” p-



mojliggjorde en ny era inom psykiatrin, dir
medicinering kunde erbjuda hjilp utan de
tidigare brutala metoderna. An bittre hade
situationen s& klart varit om Hahnemann’s
likekonst fitt bistd det allminna.

Samtidigt skedde en gradvis avveckling av
mentalsjukhusen under 1960- och 1970-
talen, med ett dkat fokus pd frivillig vird
och &ppenvird. Detta var en del av en
bredare sambhillelig forindring, dir man
ifrdgasatte tvingsvarden och strivade efter
att integrera psykiatrisk vird i samhillet.
Stora mentalsjukhus som Beckomberga och
Langbro, vilka hade haft tusentals patient-
platser, stingdes eller omvandlades i linje
med dessa nya principer.

Med det f6ljde dock andra problem. Det
var lingt ifran alla som klarade av att ha ett
eget boende.

Vad féljde sedan, och hur ser det ut
idag?

Under 1900-talets senare del och in i
2000-talet har Sverige fortsatt att utveckla
sin mentalvird, med en 6kad betoning pa
evidensbaserade behandlingar och tillging
till psykoterapi samt fortsatt utveckling av

10

Beckomberga —
Samlingssalen i mitten
av sjukbusparken,
omgiven av tvd stora
vérdpaviljonger.

Foto: Nils Erik
Azelius, 1938.

psykofarmaka. Denna utveckling speglar en
global trend mot mer human och individ-
anpassad vard, dir patientens vilbefinnande
och autonomi prioriteras.

Trenden for forskrivningen av mediciner
relaterad till psykisk ohilsa i Sverige visar
tyvirr pd en o6kad anvindning, sirskilt
bland ildre.

Folkhilsomyndighetens statistik visar
att psykisk ohilsa varierar med alder och
kon. Sirskilt bland de yngsta och ildsta
kvinnorna finns den hogsta andelen med
allvarlig psykisk pafrestning. Aldre kvinnor
har ocksa det hogsta uttaget av antidepressiv
medicin, medans dldre min har de hogsta
suicidtalen(2).

Vard for psykiatriska tillstdind har grad-
vis 6kat under 2000-talet, inklusive bade
likarbesok och likemedelsuttag. Bland barn
och yngre vuxna var ADHD den vanligaste
diagnosen ar 2022, medan stress och
depression var de vanligaste orsakerna till
vérd for psykisk ohilsa bland kvinnor fran
45 ar och uppi.

Oro, angest, stress och sémnbesvir ir en
bekymmersamt vixande trend av psykisk

ohilsa. Sirskilt bland unga och skolbarn.
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Foto: Pexels.

Flickor rapporterar hégre nivéer av stress 4n

pojkar.

Hur stér sig homeopatin inom
omradet, vad siger studierna?
I en virld dir det traditionella och det
moderna ofta stir i kontrast till varandra,
erbjuder forskningen om homeopati for
depression en fascinerande insyn i hur dessa
tva sfirer kan forenas for att erbjuda nya
vigar for behandling. Forskningsstudien
“Homeopati for depression: en randomiserad,
delvis  dubbelblind  placebokontrollerad
fyrarmad studie (DEP-HOM)” belyser detta
omride med en nyanserad undersdkning
av homeopatins potential att bidra till
behandlingen av depression(3).

Den traditionella medicinen har erbjudit
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olika behandlingsalternativ, men den
vixande efterfrigan pa komplementira och
alternativa metoder avslojar en lingtan efter
mer individualiserade och holistiska tillviga-
gangssitt. I detta sammanhang presenterar
DEP-HOM-studien en betydelsefull insike:
Potentialen hos individualiserade homeo-
patiska behandlingar bér beaktas dven i
behandlingen av allvarlig depression.

Studien syftade il att noggrant bedoma ef-
fekterna av homeopatiska Q-potenser jimfort
med placebo, samt att utforska skillnaden
mellan omfattande och mer konventionella
homeopatiska fallhistorier. Trots utmaningar
med rekrytering och studiens begrinsade
omfattning, visar resultaten en viktig
dimension av homeopatins roll i depressionens
behandlingslandskap.

Aven om studien pekar pi behovet av
ytterligare forskning, s& understryker den
homeopatins potentiella virde som en del
av en integrerad behandlingsmodell for
depression. Det ar en piminnelse om att
den medicinska virldens framtid inte bara
ligger i utvecklingen av nya likemedel, utan
ocksd i var formaga att forstd och integrera
olika behandlingsmetoder for att méta de
unika behoven hos varje individ. Vi vet allt
detta, det ir vira folkvalda politiker som
inte vet och behover skolas inom omradet.
Hir har den homeopatiska gemenskapen
ett arbeta att gora. Alla med kraft och
forméiga behdver uppvakta den styrande
makten och skola den.

DEP-HOM-studiens bidrag till veten-
skaplig kunskap ir av hogt virde, inte bara
for dess direkta fynd, utan idven for dess
formédga att inspirera framtida forskning.
Den markerar en viktig milstolpe i strivan
efter att forstd hur traditionella och
moderna behandlingsformer kan samverka
for att erbjuda fornyade hopp och vigar for »
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minniskor som kidmpar med depression.
I denna anda fortsitter vetenskapens resa,
driven av nyfikenhet och en vision om en
hilsosammare framtid for alla.

Att ha i minnet:

Det dr dock viktigt att notera att vissa
vetenskapliga experiment med homeopati
inte har lyckats visa pa effektivitet pd grund
av att testprotokollen inte foljer homeo-
patiska forskrivningsprinciper. Till exempel
kan tio personer med forkylningar fi tio
olika medel baserat pa en individualiserad
helhet av symtom. Detta understryker
vikten av att utforma experiment som foljer
homeopatins grundprinciper och tar hinsyn
till individuella variationer i symtom, vilket
ofta resulterar i olika medel f6r samma
diagnos, for att fi en korreke bedémning av
homeopatis effektivitet.

Uppmaning till Praktiserande
Homeopater: Dela Era Framgangar i
Behandlingen av Psykisk ohiilsa

I ljuset av den hir artikeln och den
besliktade som Cecilia Strid Pettersson
skrivit i detta nummer av tidskriften, 6nskar
redakedren att fler praktiserande homeo-
pater vill dela med sig av sina erfarenheter
och framgingar i behandlingen av ned-
stimdhet och annan psykisk ohilsa med
hjilp av klassisk homeopati.

Kllor

Redaktoren soker:

Detaljerade Patientfall: Beskrivningar av
fall dir homeopatiska behandlingar har
lett till mirkbara forbattringar i patienters
tillstdnd, med fokus pé psykisk ohilsa, inkl
ADHD, etc.

Reflektioner och Insikter: Era personliga
reflektioner kring behandlingsprocessen, val
av specifika homeopatiska medel och hur
dessa anpassats till individens unika behov.

Utmaningar och  Lirdomar: De
utmaningar ni stdtt pa i er praktik och de
lirdomar ni dragit av dessa erfarenheter.

Genom att dela med er av era erfaren-
heter, bidrar ni inte bara tll en okad
forstaelse for homeopatis roll i behandlingen
av nedstimdhet eller depression, utan ocksi
till en bredare diskussion om framtiden
for en bittre och effektivare hilsovard. Det
ir en chans att belysa homeopatins virde
och potential som en del av en holistisk

behandlingsmodell.

Skicka era patientfall och reflektioner
till: homeopatiframjandet@gmail.se

Vi ser fram emot att dela era insikter
och framgangar med vara lisare.

text, Dan Jernebring

(1) Psykiatrins utveckling i Sverige — Wikipedia

(2) Ny statistikrapport om psykisk hilsa: S& mér Sveriges befolkning —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

(3) Adler UC, Kriiger S, Teut M, et al. Homeopathy for Depression: A Randomized
Partially Double-Blind Placebo-Controlled Four-Armed Study (DEP-HOM).
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BESTALL DITT AKUTAPOTEK HOS 0SS

Det perfekta akutapoteket. | vdaskan finns 30 stycken handpotentierade
enkelmedel dar varje flaska innehaller 22 ml. Enkelmedlen ér tillverkade av
Dr. Reckeweg och ligger forpackade i en isolerad, stottalig vaska.

Det gar utmarkt att fylla pa med nya flaskor vid behov.

HOMEOPATISKT

AKUTAPOTEK

DESSA MEDEL INGAR | AKUTAPOTEKET

Aconitum D30 Cantharis D30 Lachesis D30 Rhus tox D30
Allium cepa D6 Chamomilla D30 Ledum D30 Sepia D30

Apis mellifera D30 Cocculus D30 Lycopodium D30 Silicea D30
Arnica D30 Colocynthis D30 Magnesium phos D30 Staphisagria D30
Arsenicum alb D30 Gelsemium D30 Natrium chlor D30 Sulfur D30
Belladonna D30 Hepar sulf D30 Nux vomica D30 Thuja D30
Bryonia D30 Hypericum D30 Phosphours D30

Calcium carb D30 Ignatia D30 Pulsatilla D30
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Patientfall:
Arvsbundna kopplingar visade vagen

Hir presenteras ett patientfall fran
Gunnar Janssons praktik, som iven
har analyserats med data. Fallet ir ett
exempel frin den omfattande samlingen
av framgingsrika behandlingar som
Gunnar har dokumenterat for att ge
allminheten en rittvis bild av den
dynamiskaverkansomdenhomeopatiska
likekonsten erbjuder.

Patienten soker for sin allergi och sina mag-
besvir. Han tal ¢ firsk frukt. Ska han 4ta
frukt maste den kokas. Han fir klida och
andningsbesvir av frukt. Han tdl inte ens
att beskira fruketrid. Han til inte heller
mordtter, notter, hallon. Citrusfrukter til
han inte ens lukten av!

Allergin bérjade 1983 med pollenallergi.
Han tycker mycket om kil, men d4 blir magen
dnnu simre. Hans mage-tarmar ir i dalig
kondition. Man misstinker att det ir Morbus
Crohn. Notering; Hans far har Morbus Crobn.
Han hade blod i avféringen i hostas och nu
i februari. Omvixlande har han diarré eller
forstoppning. Han har haft tarmvred. Han far
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tidvis intensiv virk i buken di det ar stopp pa
avforingen. Det ir instingda gaser som virker.
Det som kommer ut luktar illa.

D4 det virker blir han samtidigt somnig.
Di han har virk vill han sova hopkrupen
p4 héger sida. Periodvis flagar han pd gon-
locken, bakom 6ronen och mellan skinkorna
och dven under pungen. Han flagar mest pa
vardagarna.

Han har haft ledbesvir. Nu har han ont i
ryggen lumbalt. Han har svdrt att vinda sig
da han ligger.

Han 4r varm av sig, sirskilt om hinder
och fotter.

Han gillar friluftsliv, g& i skogen, sova
ute i bivack dven vintertid. Han tycker om
lugnet, stillheten. Tycker dven om att vara
ensam i skogen.

Han har god aptit. Tycker om: Sétsaker,
choklad periodvis och gronsaker. Han
har god somn med normala drémmar.
Dréommer mest om familjen.

Han sover pa rygg med hinderna under
huvudet, utan att réra pd sig under hela
natten. Om nigon frigar honom nigot, »
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svarar han i sémnen. Han sover med
halvéppna 6gon. Han snarkar under sémn.
Han kan koppla av fullstindigt under
dagen, liksom forsitta sig i dvala under 5
minuter.

Han jobbar bist med liv och rorelse
omkring sig, dd det hinder spinnande saker
blir han svettig om hinder och fotter. Han
gispar da han 4r nervos.

Han ir uppvuxen med en far som varit
sjuk hela tiden och som nu ir akutsjuk. Han
dr dven idngslig for sina barn. Att tala infor
grupp ir inget problem. Han tycker inte
om dispyter. Han skims for andra personers
dumbhet. Tycker det dr pinsamt fér dem.

Fadern forsokte ta livet av sig i hostas. Han
har sale sitt foretag. Han ville vara anstilld
istillet. Tycker det ir jobbigt med anstillda.

Han har liksom ett kallt band 6ver buken
i trakten av naveln. Han gillar rutiner. Han
ir mycket pratsam och éppen.

Som alltid annars giller det att se helheten
och i helheten observera vad som ir det
mest pafallande, ovanliga, sirskiljande

Pifallande hir ir givetvis patientens extrema
fodoimnesallergi, samt hans allvarliga
mag-tarmbesvir.

Men det som for mig framtridde som
konstigt, underligt, de som inte riktigt
passade in i bilden, var hans sémnsymtom:
Somnig under smirta. Sover med halv-
oppna 6gon. Svarar i somnen. Sover helt
stilla. Kan koppla av fullstindigt (dvala)
under dagen. Dessa sdmnsymtom fick mig
snart att tinka pd Opium.

Opium ir dessutom ett av vira viktigaste
medel vid férstoppning. Jag analyserade
dven fallet med dataprogrammet Radar
Opus. Listan over symtomen som redovisas
ir inte helt komplett, men alla de viktigaste
symtomen och det som fillde avgdrande
finns medtagna.

Vid analys med Vithoulkas expertsystem
visar systemet pi Opium som det mest
sannolika medlet. D3 jag sjilv ir dvertygad
om att sjukdom ej uppkommer av en
slump, utan ofta ir en foljd av ndgon kraftig
paverkan, soker jag alltid finna en utlésande
orsak.

. . . o
symtomen. Varfor Opium i detta fall? Jag fragade
= # P L\ Y e 21 g
/ Fefe FrdHFe@Fe & e’qm
1l21alalslelslalolrolirfizlialaalsshie
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Rubriker frin Radar Opus ér uppdaterade med fler valbara medel jimfort med nir Gunnar matade dessa
rubriker i programmet for tiden di patientfallet digde rum.
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patienten; “Din far, har han mdjligen dtit
Opium ndgon ging?” Ja, svarade patienten.
Han &t det under en period av 15 ir och
han 4t det under den tid da jag blev till.

— Vad min patient led av berodde troligen
pd att fadern ursprungligen intagit Opium
och att sedan avkomman, min patient, drvt
dels faderns magbesvir, men iven foljden
av faderns Opium konsumtion. Féljden av
faderns “opiumitande” har da framkallat
en miasm hos avkomman. Med en miasm
menar vi ett “smittoimne” som &verfdrs
till senare generationer. Den ildre skolan
inom homeopatin talar i huvudsak om de
tre stora miasmerna; Psora, Syphilis och
Sycosis. Men nutida Homeopater vidgar
detta begrepp. Alltid nir vi ser en Sverforing
av en typ av sjukdom till senare generation,
eller att vi kan se foljderna av likemedels-
anvindning eller drogmissbruk ga i arv, har
vi att géra med en miasm.

Uppfoljning avfallet
En maénad efter en dos av opium D200
kunde man se en tydlig allmin for-

George Vithoulkas

kvinnliga

bittring. Patienten sa; ’Jag har indrat min
kost, jag kinner mig nu motiverad att indra
pd mina matvanor. Jag vaknar tidigare och
kinner mig utvilad, jag ir piggare och jag
dricker mindre med 6l pi fkvillen.” Fem
manader senare; "Magen mycket biittre. Nu
kan jag iita bide ipplen och piron, fantastiskt
gott, det har jag inte kunnat ita pi minst fem
ar. Avforing en ging varje dygn och utan blod.
Ingen magvirk. 14l parfym nu. Inga simniga
perioder under dagen. Inga hudbesvir lingre.
Aven ryggen dr mycket bittre.”

Not. Forbittringarna fortskred
Avslutningsvis si kan jag nimna att dven
sonen till denna patient s6kte mig. Det var
for allergi, mot bland annat katter (pils) och
bjérkpollen. Han fick klada i 6gonen och
andningsbesvir. Dirutéver fick han diarré
av att dricka mjélk. Hos denna patient var
inte Opium indikerat, han behandlades
med ett helt annat medel.

text, homeopar Gunnar Jansson,

Norrkdping

En av vérldens framsta homeopater

- | ger i den hir boken
| @ sin forklaring dill hur homeopati fungerar pi energinivd
@ briljanta exempel pa likemedelsbilder — manliga och

@ ect antal lyckade patientfall, didr utgingsliget forefaller
vara helt utan hopp
@ sin syn pi det alarmerande hilsoldget 1 virlden

Vithoulkas bok, som utkom pa svenska 2014, kostar 120 kr och kan bestillas hos Viveca
Wilhelmsson, vivecavilhelmsson@gmail.com eller hos Svenska Féreningen for Vetenskaplig

Homeopati, homeopatiframjandet@gmail.com
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Homeopatiforskning:
Lagre Bias an Traditionell Medicin

Homeopati har linge fascinerat bade
anhingare och skeptiker med dess unika
syn pé likning och behandling. Mot
bakgrund av en verklighet dir samtalen
om hilsa vanligtvis priglas av traditionell
medicinsk forskning, bidrar en nyligen
publicerad studie i BMJ Evidence-Based
Medicine fran mars 2022 med intressanta
insikter till diskussionen om homeo-
patins roll i vetenskapen och samhiillet.
Denna studie belyser ett fascinerande
faktum: homeopatiforskning visar sig ha
ligre nivaer av rapporteringsbias jamfort
med konventionell medicinsk forskning.

Vad betyder detta for dig och mig?
Lat oss dyka djupare in.
Rapporteringsbias ir ett fenomen dir forsk-
ningsresultatintealltid dterges helt och hillet
objektivt, vilket kan leda till att fordelarna
med vissa behandlingar verkar storre dn de
faktiske dr. Det 4r en utmaning som spinner
dver hela det medicinska forskningsfiltet,
men den hir nya studien visar att homeopati
hanterar denna utmaning bittre in manga
traditionella medicinska filt. Detta ger en
intressant vinkel pd den eviga debatten om
homeopatins effektivitet och dess plats i var
hilso- och sjukvard.

Ett centralt inslag i denna diskussion
ir konceptet med ”publiceringsbias”, dir
resultat frin studier med positiva utfall
ir mer benigna att publiceras in de med
negativa. Aven om detta ir ett utbrett
problem, tyder studien pd att homeo-
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Bild av Regina Holliday, "Evidence Based
Medicine”.

patiska forskningsprojekt dr mer sannolika
att rapportera sina resultat jimforc med
sina konventionella motsvarigheter, oavsett
resultat. Detta pekar pa en hégre grad av
dppenhet och integritet inom homeopatisk
forskning.

Vidare noteras det i studien att homeo-
pati lyckas bittre med att hilla en jimn niva
nir det giller rapporteringen av studiers
primaira resultat — det vill siga den viktigaste
mitningen eller symptomen som anvinds
for att bedoma en behandlings effektivitet.
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I en virld dir forskningsresultat kan f3 stora
konsekvenser for bade behandlingsrikelinjer
och patientbeslut, stir homeopati ut som
ett exempel pa strivan efter mer transparent
och palitlig vetenskap.

Den hir informationen ir inte bara
viktig fér de som redan kinner sig trygga
med homeopati, utan den erbjuder ocksi en
ny synvinkel for skeptiker och beslutsfattare.
Med ligre nivéer av rapporteringsbias verkar
homeopati erbjuda en forskningsstandard
som ar vird uppmirksamhet och respekt.

I slutindan bekriftar denna studie
vikten av kritiske tinkande och noggrann
granskning i all medicinsk forskning. For de
som soker alternativa eller kompletterande
behandlingsmetoder erbjuder homeopati
inte bara en annorlunda syn pé hilsa och

samt gistforeldsare.

HOMEQPAT

INFO OCH KURSPLAN: www.homeopaticentret.se
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1 &r: Homeopatins teori

En unik chans att lira dig principerna, lagarna
och instruktionerna for att utdva det homeopa-
tiska yrket. Allt pa 1 &r!

Lirare: Erik van Woensel.

Engelska. Webinarer och live.

Varannan sindag 14-17, sept 2024 - juni 2025.

Engelska och svenska. Webinarer och live.
Sondagar 14-17, sept 2024 - dec 2026.

likning, utan ocksd en forskningsmissig
integritet som utmanar konventionella
normer. Oavsett din stdindpunkt i debatten
om homeopati, fértjanar denna utveckling
vidare utforskning och diskussion. Det
handlar om att frimja vetenskapen, forbittra
var hilsa och sikra en bittre framtid.

text, Dan Jernebring

Kalla:

Gartlehner G et al. Assessing the
magnitude of reporting bias in trials of
homeopathy: a cross-sectional study
and meta-analysis. BMJ Evidence-Based
Medicine, 2022.

Du fir
the best
of the best,
vdr internationellt
eftersokta och kunniga
homeapat och pedagog
Erik van Woensel...

2,5 ar: Teori och praktik

Baka ihop teorin med det praktiska utévandet!
Du ldser, tinker, dvar, diskuterar och analyserar.
Du gor anamneser, prognoser och forskriver
medel. Frin pappersfall till livepatienter. Egna
patienter under personlig handledning.

Lirare: Erik van Woensel och Margot Granvik,  bakom Homeopatipodden,

...och mig,
Margot
Granvik,
utbildad flera ginger om,

Vetenskapen om homeopati
och nu en skola.

info@homeopaticentret.se
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Lincoln
— En sann van av homeopatin

Det finns en stor mingd bevis for att
Abraham Lincoln (1809-1865) hade ett
sirskilt intresse for och uppskattning av
homeopatisk medicin. Det ér dirfor inte
forvanande att dven ménga av Lincolns
radgivare anviinde sig av och foresprikade
homeopati.

Innan Lincoln valdes till president, 4r 1854,
anlitades han som advokat f6r att forbereda
ett lokalt lagforslag for att mojliggéra ett
homeopatiskt medicinske college i Chicago.
Chicago var di ett hem for "American
Medical Association” (AMA), som grundades
redan 1847, delvis for att stoppa tillvixten
av homeopati, och dirfér var Lincolns
arbete ingen enkel uppgift.

Andi satt minga av Chicagos mest
framstiende medborgare och politiker i
styrelsen for det foreslagna; "Habnemann
Medical College”, inklusive Chicagos borg-
mistare, tvd kongressledamoter, en delstats-
representant frin Illinois, en medlem av
Chicagos stadsfullmiktige, medgrundaren
av Northwestern University, grundaren av
Chicago Union Railroad, och flera medicin-
doktorer som samtidigt var homeopater.

Trots betydande motstand lyckades
Lincoln skaffa ett legitimt lagrum for det
homeopatiska universitetet.

Info: Idag har Pearson Museum vid
Southern Illinois University en utstillning
av ett 1800-tals doktorskontor och apotek;
Inkluderat i denna utstillning 4r ett
homeopatiskt medicin kit fran Diller Drug
Store i Springfield, Illinois. Utstillning-
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Abraham Lincoln — bergsmotiver vid Mount
Rushmore.

en uppmirksammar att Abraham Lincoln
var en frekvent kund till apoteket och en
regelbunden anvindare av homeopatiska
mediciner.

Sirskilt betydelsefulle dr att Lincoln
omgav sig med fdresprikare fér homeopati,
bland dem postmistargeneralen, finans-
ministern och hans mest betrodda rid-
givare och utrikesminister, William Seward.
Salmon P. Chase, Lincolns finans-
minister, kan ha fatt sitt liv riddat av
homeopati efter att ha behandlats for
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kolera sommaren 1849 nir en kolera-
epidemi hirjade. Montgomery Blair,
Lincolns  postmistargeneral, var chef
for National Homeopathic Hospital i
Washington, D.C.

Slutligen dr det som hinde William
Seward en klassisk historia som illustrerar
den konventionella medicinens attityd
mot och handlingar mot ”otraditionella”
medicinska behandlingar och de likare som
tillhandahaller dem. Det ir forst viktigt att
inse att American Medical Association pa
1800-talet kinde sig s& hotad av homeo-
patisk medicin att de skapade och verkstillde
etik-kod som forbjod AMA-medlemmar
frin att konsultera med homeopatiska
likare, eller homeopatiska patienter.

Pi den o6kinda natten da Lincoln
mordades blev samma natt Seward kniv-
huggen som ett led i en flerpersoners
mordkomplott mot Unionen. Mérdaren
fick tilltride till Sewards hem och till hans
personliga sovrum genom att pistd sig ha
en leverans av mediciner frin hans homeo-
patiska doktor, Tullio S. Verdi, M.D.

Tack vare den medicinska vird som
tillhandahdlls av USA:s kirurggeneral
Joseph K. Barnes, M.D., dverlevde Seward.
Dock ville enligt utsagor vissa medlemmar
i AMA stoppa Dr. Barnes att tillhandahilla
Sewards medicinska vard bara for att han
umgicks med en vin som var homeopat.

Lincolns ledare for Unionens armé
Den 1 november 1861 utnimnde Lincoln
generalmajor George Brinton McClellan
(1826-1885) till befilhavare for Unionens
armé under  inbordeskriget.  Tyvirr
drabbades McClellan av tyfusfeber redan i
slutet av december, vilket limnade honom
oformaogen att g till site kontor for att skota
sitt arbete som tinkt.
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Enligt militirhistorikern Ethan S.
Rafuse:

“Under den forsta veckan av McClellans
sjukdom anlinde tvd homeopatiska likare
frain New York for att virda den sjuke
generalen och hans svirfar, samt stabschef
Randolph B. Marcy, som ocksa var sjuk.
McClellans anvindning av homeopatiska
behandlingar 4r en av de mer intressanta
sidohistorierna i detta avsnitt, sirskilt med
tanke pé att generalen kom fran en familj av
framstiende likare.”

Trots denna allvarliga sjukdom forblev
general McClellan med hjilp av homeo-
pati aktiv, gav regelbundna order dill sina
underordnade, arrangerade trupprorelser
och transport av fornddenheter, triffade
presidenten pd veckobasis, utfirdade krigs-
rittsorder och gav utmirkelser till officerare.
Redan efter tvd manader var han mycket
bittre och kort direfter hade han inga
mirkbara fysiska begrinsningar. McClellan
levde ytterligare 23 ar.

Trots framgingen med homeopatisk
behandling pid den militira ledaren for
Unionens armé, just den ménaden, januari
1862, enligt Rafuse, “avvisade arméns
medicinska styrelse begiranden frin homeo-
patiska likare att tidnstgora i militirsjukbus
med argumentet; Att bevilja denna begiran
skulle fi till folid art ansokningar frin alla
typer av ‘kvacksalvare’ och ‘charlataner’ som
pdstdr sig ha medicinsk expertis att stromma
in.” Problemet med denna falska kritik dr
att homeopatiska likare vid den tiden tog
examen frin olika ledande konventionella
medicinska skolor eller utvalda homeo-
patiska medicinska skolor, sdsom Boston
University, Hahnemann Medical School
(i Philadelphia) och New York Homeopathic
Medical College. (Not. Manga kinda »
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medicinska skolor av idag bérjade som
homeopatiska medicinska hégskolor.)

Orsaker till Fiendskapen
For att vi ska forstir graden av fiendskap
som konventionella likare hade mot
homeopatiska likare redan pd den hir tiden
sd beskrivs det troligen bist med orden av
en likare till ett AMA-mote:

"Ménga fruar till konventionella likare gir
till homeopatiska likare. Och for art gora det
virre, sé tar de sina barn till homeopater ocksd.”

Homeopatiska likare var konkurrenter
till konventionella likare. De var medicinskt
utbildade och kunde si klart inte anses
vara “outbildade”, eller ens underutbilda-
de, vilket gjorde det svért for kritikern att
vara trovirdig. Vidare stérde homeopatins
likekonst den konventionella likaren, di de
hade/(har) en djupare respeke for "kroppens
visdom”, och dirfér tenderade homeopaten
att bibehalla en betydande skepticism och
kritik mot att anvinda kraftfulla like-
medelsbehandlingar undertrycker
symtom och forflyttar en persons sjukdom
djupare in i hans/hennes kropp och sinne.

Den konventionella medicinska
gemenskapen hotades ocksd av det faktum
att  homeopati attraherade si manga
amerikanska  kulturella  ledare.  De
starkaste foresprikarna for homeopati var
vilutbildade och framstdende amerikaner.
Aven de litterira storheterna var anhingare
av homeopati.

som

Not. Lirare av homeopati tillit
kvinnor i sina medicinska skolor och
foreningar flera drtionden innan de
konventionella likarna gjorde det.

P4 1800-talet blundade AMA f6r de yrkes-

missiga hilsovirdsovertridelserna av sina
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Medicinstuderande kvinnor vid sekelskiftet.

medlemmar, vilket tillit likare att forskriva
kvicksilver i farligt héga doser. De mojlig-
gjorde for likare att till och med blodtappa
sina patienter till déds och dirtill engagera
sig i behandling medan de var berusade.
Detta samtidigt som AMA var ivriga i sin
verkstillighet av sin etiska koder mot all
interaktion med homeopatiska likare eller
deras patienter.

En AMA-medlem sparkades till och med
ut ur sitt lokala medicinska samfund for
att ha radfrigat en homeopat, som ocksa
rikade vara hans fru.

Tyfusfeber orsakade fler dédsfall under
inbérdeskriget och i det spansk-amerikanska
kriget dn vad kulor gjorde. Historien visar
att homeopati fick stor popularitet i USA
och Europa fran dess framgingar med att
behandla olika epidemier av infektionssjuk-
domar under mitten till slutet av 1800-talet,
inklusive tyfusepidemier. Trots dessa goda
resultat ledde AMA:s inflytande till statliga
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regleringar att examinerade frin homeo-
patiska medicinska hdgskolor inte kunde
erhilla en militire likartjinstgdring.

Not. Lyckligtvis var motstindet mot
homeopater inte lika allvarlig under
forsta virldskriget; nidstan 2 000
homeopatiska likare kommenderades
ut som militira officerare. Amerikanska
Roda Korset godkinde vid tiden en
homeopatisk sjukhusenhet.

Nylig forskning har bekriftat den kliniska
effektiviteten av homeopatiska mediciner
och kostnadseffektiviteten av homeopatisk
behandling. En ny rapport frin European
Coalition on Homeopathic &
Anthroposophic Medicinal Products ger en
uppdaterad och mer omfattande samman-
fattning av den vetenskapliga bevisningen
som visar homeopati och antroposofisk
medicins betydande mervirde f6r sam-
hillet. Rapporten(2), "Homeopatiska och
antroposofiska likemedel i EU — sektorns
mervirde”, ger en dversike over den aktuella
bevisbasen f6r dessa terapeutiska system och
deras relaterade produkter och skisserar den
roll de kan spela for att méta dagens hilso-

utmaningar.

I en DPulitzerpris-vinnande bok, “The
Social ~ Transformation of American
Medicine”, skrev Dr. Paul Starr om

homeopati under 1800-talet och hivdade
att  “Eftersom  homeopati  samtidigt  var
Sfilosofisk och  experimentell, verkade det
Jfor ménga ménniskor vara mer snarare in
mindre vetenskapligt in ortodox medicin.”
Lit oss avsluta denna artikel om Lincolns
koppling till homeopati genom att citera
den amerikanska forfattaren och vinnen till
ménga presidenter, Mark Twain. I en artikel
for Harper's Weekly varnade han andra
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for farorna med konventionell medicin
(allopati) och tackade foresprikarna for
homeopati:

”Nir du betraktar din egen fars nod-
vindighet att forlita sig pd den sortens
medicinering som allopaten férordar,
och inser att du sjilv skulle stitt infor
samma 6de om det inte vore f6r homeo-
patins framtridande, som bad de gamla
gardets likare att ompréva och absorbera
itminstone en strimma av rationellt
tinkandeiderasyrkesutévning; kan duinte
annat in kiinna en djup tacksamhet for att
homeopatin éverlevde de konventionella
likarnas, eller allopatisternas, anstring-
ningar att utplina den. Detta trots att du
sannolikt aldrig kommer att anlita ndgon
annan likare 4n en allopat si linge du
lever.”

Inom sin familj var det inte bara Abraham
som anvinde sig av homeopati for att
halla hilsan i balans. Aven hans fru, Mary
Lincolns (1818-1882) personliga likare
under den senare delen av hennes liv var
en homeopatisk likare och kirurg. Han var
frin Chicago och hette Willis Danforth.
Mary Lincoln var kind for atc ha upplevt
allvarliga perioder av depression efter att
hennes make mérdats och tvd av hennes
barn dog, ett vid 11 ars alder (1862) och
det andra vid 18 4rs alder (1871) dir Dr.
Willis Danforth behandlade Mary med
den likekonst som allt fler virlden 6ver har
kommit att forstd virdet av.

Abraham Lincoln ir kind fér ménga
kraftfulla och minnesvirda citat som
speglar hans visdom, humanism, och
politiska skicklighet. Hir #r ndgra av
hans mest kinda citat:
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”Demokrati 4r regeringen av folket,
genom folket, for folket.”

Detta citat frin talet i Gettysburg 19
november 1863 ir kanske Lincolns mest
berdmda uttalande som sammanfattar hans
syn pd Amerikas regeringsform och dess
betydelse.

”Biittre att vara tyst och betraktas
som en narr, in att tala och avligsna
allt tvivel.”

Ett uttryck for Lincolns vishet och hans
instillning till forsikeighet och eftertanke i
offentliga uttalanden.

”Jag gér sakta, men jag gar aldrig
baklinges.”

Detta dterspeglar Lincolns beslutsamhet
och stindiga framsteg mot sina mal, trots
motstand eller svarigheter.

”Jag har alltid funnit att barm-
hirtighet bir rikare frukter 4n strikt
rittvisa.”

Ett uttryck for Lincolns medkinsla och hans
formaga att se bortom svartvitt tinkande i
juridiska och moraliska fragor.

”Ge mig sex timmar for att hugga
ned ett trid och jag kommer att
spendera de forsta fyra med att slipa
yxan.”

En metafor for vikten av forberedelser
och planering, vilket
metodiska tillvigagingssitt till uppgifter
och utmaningar.

visar  Lincolns

”Medicin av en skugga av en duvas
vinge”

Detta understryker den djupa tilliten
Lincoln hade till homeopatins potential och
den filosofiska asikten att dven det minsta
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Foto frin Pexels.

och mest subtila kan ha en betydande
inverkan, vilket ir i linje med homeopatins
grundprinciper.

Hans ord och citat har fortsatt att inspirera
generationer lingt efter hans dod och bidrar
tll hans varaktiga arv som en av USA:s
storsta presidenter.

text, Dan Jernebring

Kallor:

(1) https://www.huffpost.com/entry/
abraham-lincoln-homeopathy

(2) 2023-HAMPs-Added-Value-of-the-
Sector.pdf (homeopatiframjandet.se)
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Yrkesutbildning i klassisk homeopati
Trearig yrkesutbildning

ArcanumSkolan utbildar Sveriges ledande homeopater i klassisk homeopati.
Undervisningen sker via live webinars och i skolans webbaserade utbildnings-
plattform. Dar har du kontakt med den undervisande lararen och kurskamrater.

Du kan via var webbaserade undervisningsplattform studera och genomfora
delar av undervisningen i din egen takt pa tider som passar dig. Du utbildar

dig i klassisk homeopati enligt Dr. Samuel Hahnemann som grundade den
klassiska homeopatin dar den homeopatiska teorin, filosofin och metodiken
omsatts i praktiken. Du kommer ocksa att studera de homeopatiska lakemedlen
och lara dig om potenser och ordination av dessa.

Vi har en tydlig utbildningsplan och arbetsplan som lotsar dig framat, bade
teoretiskt och praktiskt mot att bli en sjalvstandig homeopat. Utbildningen &r
upplagd sa att du skall kunna arbeta parallellt med dina studier.

Studietakten ar 50%.

Valkommen att kontakta oss for mer information

TELEFON: 0768-648000

HEMSIDA: www.arcanum-homeopati.se
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Forbud att behandla beror pa
"foraldrad” lag

Men, varfoér fir du inte behandla barn
under atta ar? dr en friga minga forildrar
stiller mig nir de soker hjilp for sina barn.

Jo, dirfor att vi styrs av en gammal lag som
togs p4 den tiden nir barn bérjade i skolan
i 7 ars-aldern och triffade skollikare innan
de fyllde 8 4r. Lagen utgick ifrin logiken
att skollikare skulle skydda barnen att bli
(daligt) behandlade av “kvacksalvare”.

— Manga av de lagar som giller idag dr
mossiga, konstaterade Kjell Asplund i ett
webinar som Homeopaticentret ordnade i
mars for att utreda vad som reglerar homeo-
paters yrkesutdvande.

— Idag finns inte heller samma struktur
med skollikare, konstaterade Asplund.

Ar 2017 fick Kjell Asplund i uppdrag

Kjell Asplund.
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av den di sittande regeringen att utreda
en ny lag fér komplementir och alternativ
behandling. Tvd 4r senare var han klar
och limnade &ver den si kallade KAM-
utredningen — med ett forslag pd en ny lag
— till regeringen.

Lagforslaget mottes av bide ros och ris av
remissinstanserna och bérjade sedan beredas
pd Socialdepartementet. Avsikten var att
lagen skulle trida i kraft den 1 januari 2021.
Men si kom pandemin. Sedan Rysslands
anfallskrig pd Ukraina.

Forslaget lyfter ut begrinsningarna i
ritten att yrkesmissigt utfora vard, frin den
nuvarande Patientsikerhetslagen, till en
egen lagtext i 13 paragrafer.

Fér homeopater ir paragraf 7 avgdrande.
Paragrafen handlar om behandling som
uteslutande syftar till att lindra symtom
som har orsakats av en sjukdom eller en
sjukdomsbehandling, samt att géra en
nddvindig utredning for att kunna lindra
symtomen.

Betyder det att vi egentligen fir symtom-
behandla allt och alla?
—Ja, men behandlingen fir inte syfta dill
behandling av sjilva grundsjukdomen vid
de tillstdind som specificeras i paragraferna
2-5 i vart forslag.

Forbudet att behandla barn under 8 ar
i Patientsikerhetslagen, som giller idag, dr
kopplad till begreppet “yrkesmissigt”.
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Detta har fitt minga att pistd att det
handlar om att ta betalt eller inte. De
menar att si linge man inte tar betalt kan
man inte definieras som yrkesmissig?

— Det ir en brist, bdde i den gamla lagen
men ocksd i det nya lagférslaget, att
begreppet “yrkesmissigt” inte definieras i
forarbetena, eller i anslutning till lagtexten.
Det saknas rittspraxis i frigan sd vi vet inte
med sikerhet idag hur begreppet “yrkes-
missigt” ska tolkas, svarade Kjell Asplund.

En homeopatkollega, Margaretha Orvelius,

har letat fram Naturvardsverkets kriterier

for “yrkesmiissigt”. Enligt kriterierna, som

Socialstyrelsen verkar stédja, ricker det

att uppfylla en eller flera av punkterna

nedan for att klassas som yrkesmissig.

Det ricker att ”(...) den som bedriver

verksamheten eller vidtar atgirden™

— dr ndringsidkare

— kallar sig foretagare

— uppenbarligen bedriver verksamhet
kommersiellt

— utfor tjinster 4t nigon annan

— tar betalt

— gor ndgot som faller under miljobalken
inom en i évrigt yrkesmissig verksamhet

— gor sd i en storre omfattning med viss
varaktighet eller periodiske dterkommande

— marknadsfor verksamheten eller
dtgirden

— inte agerar som privatperson

Hur tinker du kring kriterierna?

— Som jag ser det sd dr den sista punkten
inte tillimplig nir det giller hilsa och
sjukdom. Vi kan jimféra det med fel som
begas av legitimerad hilso- och sjukvards-
personal. Om de begir storre misstag ”som
privatperson” vid exempelvis behandling av
vinner kan det leda till sanktionsétgirder.
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Komplementér och alternativ
medicin och vard
- siikerhet, kunskap, dialog
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KAM-utredningen foreslog en ny lag for ast reglera
bland annat homeopatisk behandling.

Vet du om socialdepartementet arbetar
vidare med ditt lagforslag? Flera tidigare
lagforslag har hamnat i papperskorgen.
Finns det nagot bist fére datum for en
utredning och ett lagférslag?

— De siiger att de bereder forslaget.

Sedan 1990-talet ir kiropraktorer och
naprapater legitimationsyrken.

— Vi har 22 legitimationsyrken i Sverige
idag. Det dr Socialstyrelsen som bedémer
om en alternativ yrkesgrupp kan bli
godkind.

KAM-utredningen beskriver hur detta
gér till och det 4r en ritt besvirlig vig dir
man bland annat méste kunna visa pa
vinsterna med en behandlingsmetod, samt
ha vetenskapliga studier som visar resultat.

Detta fick de cirka 30-talet deltagare
pa webinaret att diskutera frigan och flera
ifrigasatte om det finns nagon vinst med att
gé in i skolmedicinen.

text & refererat av webinarledaren
Margot Granvik, Homeopaticentret
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Homeopatidagarna 2024:
Kunskap och Samverkan

Mellan den 22:a och 24:e mars 2024
samlades entusiaster, sakkunniga och
nyfikna for att delta i Homeopatidagarna
i Orebro, arrangerade av Svenska Homeo-

paters  Riksforbundet (SHR).

Dessa

dagar har etablerat sig som en betydande
samlingspunkt fér alla som ir intresserade

av homeopati och dess utveckling i Sverige.
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Fredag:

Diskussion om Homeopatins Framtid
Eventet drog iging med en paneldebatt under
fredagskvillen dir framtiden fo6r homeo-
patiska likemedel i Sverige diskuterades.
Debatten, 6ppen for allminheten, lockade
en publik bestdende av bide homeopater
och leverantorer. Frigor som diskuterades
inkluderade tillgingligheten till homeopa-
tiska likemedel, och hur homeopatin kan
bevara sin plats inom svensk sjukvard. Temat
“Framtidens medicin redan hir! Homeo-
patins effekter och patientberittelser”

Panajota Vasilopoulow — DCG och Sven Backlund

— Biosan.
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Krister Jansson, Jiba.

bidrog till att lyfta fram hur homeopatin
erbjuder alternativa hilsolésningar som
ir bade héllbara och effektiva, vilket visar
pa dess potential i det moderna hilso- och
sjukvardssystemet.

Lérdag:
Fokus p& Kunskap och Nitverkande
Dagen bérjade med presentationer frin
olika tillverkare som delade med sig av
information om sina produkter och den
nuvarande situationen for homeopatin i
Sverige. Efter lunchen bjods deltagarna pa
en intressant foreldsning av Krister Jansson
fran JIBA, som talade om produkternas
bidrag till behandling av olika tillstdnd.
Eftermiddagen fortsatte med grupp-
arbeten dir deltagarna hade mojlighet att
diskutera och reflektera 6ver dagens teman,
vilket foljdes av SHR:s drsméte. Kvillen
avslutades med en gemensam middag dir
deltagarna kunde nitverka och dela med sig
av sina erfarenheter och kunskaper.
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Lif presenterar manatiigen en sammanstilining ev v
Ta del s siffrorna for ablda likemedel pb ppotek och

Likemedelsforetagens forsaljining per m

Lakemedelsforetagens forsalining pe

SHR:s Henrik Sand.

Johan Sobelius, en av minga deltagare.

Sondag: Inspiration och Avslutning

Sista dagen av Homeopatidagarna bjéd pa
foreldsningar av Eleonor Vinciguerra om
praktisk anvindning av Organon, samt
Elisabet Agar som fordjupade sig i blod-
socker ur homeopatens perspektiv.
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SHR:s Eleonor Vinciguerra.
avhandlades.

Elisabet Agar i sin forelisning.

Dagens program avslutades med en
presentation av grupparbetena som gav
deltagarna en chans att dela med sig av sina
16sningar och insikter.
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Flera givande grupparbeten

SHR:s Irén Svensson-Nylén.

Reflektioner om Vikten av Gemensamma
Intressen
Homeopatidagarna i Orebro ir ett strilande
exempel pd hur viktigt det ir for personer
med gemensamma intressen att triffas
och dela med sig av sina kunskaper och
erfarenheter. Att samla s& minga engagera-
de individer bidrar inte bara till personlig
utveckling, utan idven till att stirka homeo-
patins roll i samhillet.

Genom
och nitverkande stirks den gemensamma

foreldsningar,  diskussioner
identiteten och férstdelsen f6r homeopati
som ett vetenskapligt och praktiske yrke.
SHR tackade alla deltagare, fore-
lasare och arranggrer for en givande och
inspirerande helg. Det star klart act Homeo-
patidagarna inte bara dr en métesplats for
kunskapsutbyte, utan ocksd en vital del av
den svenska homeopatiska gemenskapens
irskalender. Vi ser fram emot nista irs
evenemang med forvintan och entusiasm.

text, Dan Jernebring
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Effekten av kaffe och te

Det sigs att Karl XII introducerade
kaffebonan i Sverige fran Turkiet. Kaffe-
bénor kommer frin kaffebusken, Coffea
arabica, som egentligen ir ett trid. Under
1400-talet bérjade kaffebruket spridas till
andra linder, och idag odlas vixten Gver
hela virlden. Den rostade kaffebénan
blev snabbt en uppskattad sillskapsdryck
i Skandinavien, och dess uppiggande
effekter lovordades. Kaffebénan anvindes
dven som ett politiskt maktmedel, inte bara
som likemedel.

Kaffehus blev ett populirt inslag i de
storre europeiska stiderna under 1600-
och 1700-talen. Nir Stockholms forsta
adresskalender utgavs ar 1728 fanns det
inte mindre dn 15 fornimliga kaffehus i
staden. I Sverige infordes ett kaffeforbud
dr 1766. Forbudet kompenserades med
att befolkningen fick tillstind att sjilva
destillera brinnvin och likorer. Staten
upptickte sedan att de kunde beskatta
kaffe, varpd kaffeférbudet hivdes redan
dr 1769. Sedan dess har beredningen
och bryggningen av kaffe utvecklats i alla
mojliga smakvarianter och temperaturer.
Homeopatins fader, Samuel Hahnemann
(1755-1843), skrev under sin tid i Leipzig
4r 1803 en artikel om kaffets effekter. Han
beskrev initialt forstverkan och efterverkan
av medicinska imnen: den forsta effekten
av ett dmne ar direkc motsatt den andra
effekten, som uppstdr nir den primira
verkan har avtagit. Vid en homeopatisk
likemedelsprévning uppvisar ett dmne en
typ av symptom for att i ett senare skede
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uppvisa en helt annan symptombild. Kaffe
ar ett praktexempel pa detta. Han forklarade
dven att om Coffea cruda ges i homeopatisk
beredning och 6verensstimmer med sjuk-
domens symptom utifrin Simile-principen,
s fortar sjukdomen effekten av likemedlet
och hilsa kvarstar som resultatc. Men om
man anvinder kaffe dagligen eller som ett
palliative likemedel uppstar efterverkan.
Andra dmnen som dven uppbringar
forst- och efterverkan inkluderar opium,
choklad, alkohol, vin, tobak, kinesiskt te
och ortte, eftersom de ir substanser med en
likemedelsverkan och dirfér aldrig borde
anvindas som fodoimnen.

Den svenska specialiteten kaffekask, ir
en briljant forstdelse av forst- och efter-
verkan, eftersom kaffe ir en antidot som
neutraliserar effekterna av alkoholhaltig
sprit och vice versa. Det var Johann Ernst
Stapf (1788-1860) som genomférde
likemedelsprévningen av Coffea cruda
tillsammans med Samuel Hahnemann
och andra likare. ] E Stapf var utgivare av
"Archiv fiir die homoopathische Heilkunst’
fran 1822 till 1848, dir nya provningar
publicerades. Det var senare T F Allen som
tog med Coffea cruda i sin’'Materia Medica,
utgiven pd engelska. Coffea cruda anvinds
av homeopater over hela virlden idag, bade
for akuta och kroniska dkommor.

En gang i min ungdom, nir jag hade sovit
borta efter en kvill av dans i Sérmlands-
skogarna, var jag trétt, om i kroppen,
torstig, hungrig och inte sirskilt alert dagen
efter. I huset dir jag overnattade satt tva
ildre min i kéket, sippande pa kaffe ur sina »
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Coffea cruda eller kaffebona kommer frin kaffebusken i Etiopien. Bruket av kaffe spreds till andra linder
och odlas idag dver hela virlden. Har man ndgon ging druckit for mycket kaffe ir kanske provnings-

symptomen bekanta som Gkad retning i nervsystemet, tarmen och urinblisan.

blommiga kaffekoppar. Jag frigade om det
fanns vatten eller mat, men svaret var ne;j.
Da frigade jag om knickebrdd, men det
enda de kunde erbjuda var en kopp kaffe.
Det var den forsta kopp kaffe jag drack
i mice liv. Trots att drycken luktade gott,
smakade den avskyvirt. Driven av néden
pinade jag i mig den varma drycken. Efter
en kort stund foérindrades mitt tillstdind
dramatiske — allt mitt obehag férsvann,
jag kinde mig pigg, skirpt och redo att
planera dagen. Det onda i kroppen efter
nattens dans var som bortblist, dven tdrst
och hunger férsvann efter en kopp med
kaffe. Jag hade fatt uppleva Coffea crudas
magiska, palliativa forstverkan.

Idag idr efterverkan eller den andra
effekten av kaffe vil omskriven i bide
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dagspress och vetenskapliga artiklar. Men
sambandet mellan Coffea crudas bredd som
likemedel nimns sillan och forstielsen ir
till stor del férlorad. Framfor allt saknas ofta
forstaelsen for vad som hinder i organismen
nir vi bérjar anvinda substanser med
likemedelsverkan som fédoimnen.

Nu for tiden serveras vanligtvis inte kaffe
till smd barn, och méinga 4r omedvetna
om varfor. Enligt Samuel Hahnemanns
observationer kan barn som dricker kaffe
utveckla symptom som stamning, blekhet
och en slapp muskeltonus som forsvérar
gangformagan. De blir onaturlige livliga
men samtidigt missnéjda och finner lite
glidje i leken. Hos den vuxna vanedrickaren
paverkas ménga omriden i organismen,
vilket skapar en iatrogen sjukdom — en
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sjukdom som uppstir som en biverkan
av ett likemedel. Samuel Hahnemann
rekommenderade en lingsam nedtrappning
av kaffedrickandet hos vanedrickaren for att
mildra abstinenssymptomen, som vi kan
notera ofta inkluderar huvudvirk.

Den andra effekten av kaffe kan ge
en mingd olika lidanden fér den som
fortsitter sitt dagliga vanedrickande. Fran
att ha kint sig glad och upprymd kan man
kinna en 6kande slohet och littja; kroppen
blir stel och of6ljsam. Fran atc ha varit
social och pratsam kan man borja sluddra
ord utan eftertanke, och det tidigare goda
huméret ersitts av irritabilitet, sorgsenhet
och kritiska kommentarer. Den sexuella
lusten kan minska, vilket éver tid kan leda
till sterilitet hos bdde min och kvinnor.
Tandvirk kan uppstd
smirta, kinden sviller upp och blir réd,
sirskilt om natten, och si sméningom
kan framtinderna lossna. Kaffe har Zven

med intensiv

en laxerande forstverkan som ir vilkind;
den snabba tarmrorelsen forhindrar att
viktiga ndringsimnen absorberas. Sémnen
paverkas ocksa — fran att ha flodat av livliga
tankar under fornatten, till somnproblem
senare. Det naturliga behovet av somn,
nir man kinner sig trott i bide sinne och
kropp, ersitts med somnloshet.

Urinvigarna péverkas ocksd — kaffe-
drickare avger mer urin 4n de har intagit
vitska. Detta noterades bland kvinnorna pa
kaffehusen under 1600- och 1700-talen.

Avslutningsvis skriver Samuel Hahnemann
att: “medicin ir en helhet. Men endast
under vissa forutsittningar. Det 4r nir
medicinen dr passande for fallet som den
ir helheten. Att anvinda medicin som
en dryck i ett annars friske tllscdnd ar
en smirtsam procedur och bevisligen en
motsittning”.
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Forfattarens noteringar: Skriften av
Samuel Hahnemann om kaffets effekter
beskriver ingiende forstielsen for vad
som hinder i organismen nir imnen med
likemedelsverkan bérjar anvindas som
fodoimne. Idag intas allt fler produkter
som ingefira, kanel, bovete, kardemumma,
och ayurvediska orter in i kostcirkeln,
trots att de borde forbli likemedel. Jag
onskar dirfor att artikeln skulle f& en god
oversittning till svenska frin det tyska
originalet. Enligt killhdnvisningarna i
T F Allens Materia Medica, som antyder att
Samuel Hahnemann har skrivit fler artiklar
i imnet, bor dessa killor iterfinnas och
Oversittas.

Artikel av Monika S Swiird

Kallor:

Hahnemann S. The lesser writtings of
Samuel Hahnemann. Sid. 391-410.
"On the effects of Coffea, from original
Observation (1803). B. Jain Publisher
Pvt. Ltd. ISBN: 81-7021-124-7

Allen TF. The encyclopedia of pure
Materia Medica. Coffea cruda sid. 435—
4472 samt Coffea tosta sid. 442—447.

B. Jain Publisher Pvt. Ltd. Book code:
B-2008

Eselbck G. Materia Medica Prima.
Sidan 504-509

Sward M. Simile- Den bortglémda
|akekonsten. Sid. 167—-170. Phenix-
forlaget. ISBN: 978-91-519-5989-4
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Cannabis, dess effekter och vad
kan homeopatin gora

Jag maste siga att jag kiinner en stor oro
over det sitt som cannabis erévrar virlden
just nu. Vi ser en 6kad avkriminalisering
i allt fler Linder, nu senast i Tyskland dir
en ny lagstiftning tridde i kraft den 1
april 2024, vilken tilliter kontrollerad
forsiljning och anvindning av cannabis for
vuxna. Cannabis ir fortfarande den mest
allmint anvinda narkotikatypen i Europa.
Omkring 8 procent (22.6 miljoner) av
Europas vuxna (i dldern 15-64 &r) beriknas

ha anviint cannabis under det senaste aret.

Vid forsta anblicken kan det tillsynes vara
en oskyldig vixt med en rad hilsoférdelar,
men det finns en mork sida av det myntet.
Ar 2021 nadde de mingder hasch
(816 ton) och marijuana (256 ton) som
beslagtogs i EU sin hogsta niva under det
senaste drtiondet. Med sidana mingder i
beslag, kan vi bara spekulera i hur manga
ton som fortfarande cirkulerar.
Mycket starka extrake och
produkter har kopplats till akuta forgift-
ningar pd sjukhusens akutavdelningar.
Joakim Strandberg, chef for folkhilso-

myndighetens enhet fér drogprevention

dtbara

menar att enkitundersdkningar visar att fler
ungdomar, jimfort med tidigare, anser att
cannabis inte ir farligt.

Avloppsanalyser visar en drlig okning
av THC (den narkotiska substansen i
cannabis) for varje ar.

Det finns tydliga hilsorisker med

cannabis anvindande:
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risk  for

— Forhsjd
Dagligt anvindande ger mer 4n trefaldigt
okad risk. Risken o6kar till nistan fem

psykosutveckling.

ginger om cannabis med hog THC-halt
anvinds. Psykoser leder till ett enormt
lidande f6r den drabbade, men iven for
anhériga och risken for brott ckar med
sidana diagnoser.

— Forhojd risk for angestsjukdomar

— Kognitiv paverkan. En liten studie visar
att daglig anvindning minskade intelligens-
kvoten med i genomsnitt 8 procent.

— Forsimrad férméiga till
forstéelse och anpassning.

inldrning,

Under mina ar som homeopat har jag sett
alltfér ménga exempel pd hur denna drog
kan stilla ¢ll det. Vad som ir utmirkande
ir det som hinder med hjirnan. Ofta
beskriver personen att de kinner en sjuklig
trdtthet, att de kinner sig frinvarande, har
hjirndimma, har rusande tankar som ir
svara att kontrollera men ibland kan de dven
uttrycka en kinsla av overklighet och i vissa
fall psykoser. Ibland 4r det sé illa att det inte
finns en medvetenhet kring dessa problem,
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men jag mirker det ofta dd pd att personen
ir filosoferande, kinner en aversion emot
rutiner och ett “vanligt liv’, att man girna
stiller sig utanfér samhillet.

Ofta ser jag fysiska besvir som svamp-
infektioner, ganska besvirliga sidana
som kan ha motstitt all behandling frin
sjukvarden under manga ar. Problem med
matsmilening dr ocksd vanligt, en kinslighet
for vissa fododmnen eller for mat som
inte dr ekologisk. Samtligt av detta ser jag
som ett tecken pa att kroppen ir belastad,
mikroorganismer fir ett fiste och de 4r svira
att bli av med. Impotens och urinvigsbesvir
har jag ocksa sett ett par ginger.

Vissa personer ir ndjda, tillfreds och
milda i sitt temperament, men jag har dven
mott personer som ir angestfyllda och
stressade. Somliga har svart att sova och kan
till och med vara ridda for att sova.

Om dessa soker sjukvirden for att finna
hjilp for sina besvir s3 finns det faror. Om
man t ex behandlar svampinfektioner med
starka antimykotiska preparat si finns en
risk att man undertrycker besviren och
d4 kan personen ma innu simre psykiskt.
Hudbesviren ar ett site for kroppen att
forsoka rensa ut de kvardréjande effekterna
fran drogen, om man stinger det utloppet
sd kan obalansen ga vidare inat och d& med
okade psykiska och/eller mentala problem.

Om man soker sig till sjukvirden for
sina psykiska/mentala problem si kan
anti-psykotiska likemedel komma ifraga,
alternativt seretoninhdjande  osv, vilket
dimpar symtomen men det sker inte den
utrensning av drogen som behdvs for att
uppna hilsa.

Det som dock ir positivt r att homeo-
patin verkar kunna rensa bort de effekter
som drogen har pd den enskilda individen.
Jag har faktiskt bara tappat tva patienter pa
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vigen, som bokade av uppféljningen, de
andra har fullfoljt med gott resultat eller 4r
fortfarande under behandling.

Under behandlingens ging ser jag att
det verklighetsfrinvinda draget successivt
minskar, ibland redan efter en enda dos.

Rapporter vid uppfoljning ar att de
kidnner ett storre lugn, de kinner igen sig
sjilva, de kidnner mer energi och ofta har
personerna tagit hilsosamma steg; dter
bittre mat, sover bittre och i flera fall har
personen rapporterat ett framtidshopp,
vilket inte funnits tidigare och viktigast
av allt ett minskat sug efter drogen.
Svampinfektioner brukar ocksi férsvinna
tidigt under likningen och som alltid blir
jag vildigt glad nir personen rapporterar
en hog feber vilket dr ett gott tecken pa
utrensning och att kroppen da 4r mer i
balans. Utrensning via tarmen 4r ocks
nigot som verkar hinda som en initial
reaktion, nigot som alltid 4r positivt.

Nir det 6versta lagret eliminerats dr det
ibland viktigt att gi vidare och behandla
de symtom som gjort att personen bérjade
med droger en ging i tiden. Det kan vara
trauman som inte ar utlikea, det kan vara
en kinslighet som gjort att man madtt
diligt i samvaro med andra, vissa blyga
och tystlatna, andra mer utitagerande och
kicksokande. Tar vi inte tag i den obalansen
finns det en forhojd risk att personen
dcerfaller i missbruk.

I flera fall har det visat sitt att missbruket
varit betydligt storre 4n vad som férst sagts,
det finns en skam och fornekelse kring
allt beroende och det ir vikeigt att vi som
homeopater bemdoter varje minniska med
respekt och forstdelse si ate vi far dll en
oppen dialog kring problem och symtom.
Om man triffar en person med nigot av
ovanstdende symtom si dr det viktigt act >
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stilla frigan rake ut, om man nytgar eller
har nyttjat droger och ocksa ta reda pé vilka
droger det handlar om, f6r det underlittar
valetav homeopatiskt medel som ar aktuellt.
Extra viktigt om det under anamnesen visar
sig att personen har eller har haft tidigare
psykoser, eftersom de kan vara drogutlosta.
Det ir ldtt att glomma bort den frigan om
en person gar pd psykofarmaka vilket ofta ir
ett resultat vid sidana psykiska stérningar.

Nir jag vixte upp s var droger inte si
vanligt forekommande, de som nyttjade
dem var de ungdomar som utmirkte sig,
som var illa ute, som skolkade och brikade.
Idag idr det betydligt vanligare att gemene
man anvinder det, bide min och kvinnor
och i alla aldrar.

Professor Vithoulkas var tydlig nir han
pratade om droger under min utbildning
pa IACH. Han har under aren arbetat

Kba

Bli kiind med
”Kejsaren av
alla svampar”?

Se varat sortiment pa varan hemsida

eller kontakta oss for mera information.

och forelist mycket i USA och sett
konsekvenserna av regelbundet anvindande
av droger och han sade att droger ir
fordummande. Ett folk som ir fordummat
kan man styra hur man vill och det ir vil
ditdc vi 4r pd vig om vi inte vinder de
drogliberala vindar som just nu blaser.

text, Cecilia Strid Pettersson.
Klassisk homeopat med mottagning i
Norrkiping och online sedan 2014

Kalla:

Europeisk narkotikarapport 2023,
alkohol&narkotika.se, lakartidningen.se
“fordelar och nackdelar med en
legalisering av cannabis i Sverige

www.jiba.se
0525-662 66 | order@jiba.se
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N

ECHAMDP

~— InomEU

I en virld dir vetenskap och tradition
mots, finns det en organisation som
har tillignat sig att bygga broar mellan
dessa tvd virldar genom att frimja
anvindningen av homeopatiska och
antroposofiska medicinska produkter.
ECHAMP
(European Coalition on Homeopathic
& Anthroposophic Medicinal Products),
har sedan starten 1999 verkat for att ge
minniskor 6éver hela Europa tillging till
alternativa medicinska behandlingar.
Detta arbete innefattar inte bara att
sikerstilla tillgingligheten av dessa
produkter utan ocksd att arbeta for att
dessa behandlingsformer erkinns och
respekteras inom EU:s regelverk.

Denna organisation,

ECHAMP ir inte bara en foresprakare for
homeopati och antroposofisk medicin; det
ir en sammanslutning som representerar
ett brett spektrum av akedrer inom sekeorn,
inklusive producenter, distributérer, praktiker
och patientorganisationer. Organisationens
medlemskap stricker sig 6ver 18 EU-linder
samt Schweiz, vilket tyder pad en stark
och mingfaldig gemenskap som delar en
gemensam tro pd virdet av dessa alternativa
behandlingsformer.

Det ir kanske ldtt att tinka pid homeo-
pati och antroposofisk medicin som
nischade eller marginella foreteelser inom
hilsovirden, men deras arbete visar pa

en annan verklighet. Genom omfattande
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Framtidens halsorevolution

forskningsinsatser och en aktiv dialog med
EU:s beslutsfattare strivar organisationen
efter att homeopatiska och antroposofiska
medicinska produkter ska erkidnnas for sitt
bidrag till hilso- och sjukvirdssystemet.
Detta inkluderar att framhilla den veten-
skapliga forskningen som stdder anvind-
ningen av dessa behandlingsformer samt
att arbeta for regleringar som speglar deras
unika karaktir och behov.

En viktig aspekt av ECHAMP:s arbete ir
dess fokus pa kvalitet och sikerhet. Medan
debatten om effektiviteten av homeopatiska
och antroposofiska medicinska produkter
ibland kan bli polariserad, stir ECHAMP
fast vid att dessa produkter, nir de
tillverkas och anvinds korreke, erbjuder
ett sikert och virdefullt komplement till
konventionell medicin. Genom att fore-
spraka for strikta kvalitetsstandarder och
transparenta tillverkningsprocesser arbetar
organisationen for att sikerstilla att dessa
produkter kan anvindas med fértroende av
bade hilsovirdspersonal och konsumenter.
Detta frimjar vart arbete med att 13sgora
nuvarande hinder fér import av homeo-
patiska likemedel till Sverige fran den
gemensamma unionen.

Utdver sitt arbete med regleringar och
kvalitetskontroll, spelar ECHAMP ocksa
en viktig roll i att frimja utbildning och
kring

antroposofisk medicin. Genom att tillhanda-

medvetenhet homeopati  och

halla resurser, organisera evenemang och »
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sprida information, arbetar organisationen
for att oka forstielsen for dessa behandlings-
former bland bide allminheten och hilso-
véirdspersonal. Detta utbildningsarbete ir
avgdrande foratt bygga ett mer inkluderande
och holistiskt hilsovirdssystem som erkdnner
och virdesitter mangfalden av behandlings-
alternativ tillgingliga f6r européer, vilket
inkluderar oss svenskar i allra hdgsta grad.

Deras arbete idr en stindig paminnelse
om att hilsa inte dr en statisk form som
passar alla. Genom att foresprika for
erkidnnande och tillginglighet av alternativa
produkter och hilsometoder, arbetar orga-
nisationen for ett hilsovirdssystem som
dr mer anpassningsbart, inkluderande och
respektfullt mot individens val. I en td
dir manniskors intresse for och dillit «ill
alternativa behandlingsformer vixer, stir
organisationen i frontlinjen f6r att forsikra
att dessa roster hors och att minniskors
egna virdval stods av en regleringsmiljo
som ar bade rittvis och vilinformerad.

Genom sina anstringningar att balansera
tradition med vetenskap, och individens
rite till egna val, vill ECHAMP 6verbrygga
klyftan mellan olika synsitt pd hilsa och
vilbefinnande. I sitt arbete att foresprika
for etc hilsovardssystem som omfattar en
betydligt bredare syn p& behandling och
forebyggande vird, utmanar de den allmint
medicinska uppfattningen och frimjar
en mer holistisk forstielse for hilsa som
inkluderar bade kropp och sinne.

Viktigt att poingtera ir att deras arbete
dr mer 4n bara en kamp for tillgingen pa
alternativa medicinska produkter; De
arbetar som vi nimnt tidigare samtidigt for
att minniskor ska ges mojligheten att vilja
den 7vardvig” som bist Gverensstimmer
med individens egna Gvertygelser, virderingar

och behov.
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I en tid di mainniskors intresse for
och fortroende for alternativa behand-
lingsmetoder fortsitter att vixa, spelar
organisationen en betydande roll i att
forma framtidens hilsovird. Genom dess
anstringningar att  sikerstilla  kvalitet,
sikerhet och tillginglighet f6r homeopatiska
och antroposofiska medicinska produkter,
liksom genom sitt engagemang for utbild-
ning och medvetenhet, hjilper de till att
skapa en hilsosammare, mer informerad
och mer medveten allminhet.

Framtiden for hilsovarden ir en dir alla
behandlingsformer, inklusive homeopati,
erkinns for deras virde och potential att
bidra till minniskors vilbefinnande och
hilsa. ECHAMDPs visiondra arbete ir en
viktig del av denna framtid, och genom sitt
outtrottliga arbete for att frimja och skydda
tillgingen pd dessa behandlingsformer siker-
stiller organisationen att alternativmedicin
fortsitter att synliggbras for att vara ett
virdefulle komplement till konventionell
medicinsk vard.

I take med atc samhillet utvecklas och
nya utmaningar uppstar inom hilsovirden,
kommer deras roll som foresprikare for
alternativmedicin att vara av betydelse for
ate sakerstdlla atc minniskors hilsa och
vilbefinnande hanteras pa ett holistiskt och
inkluderande sitt. Organisationens arbete
ar ett lysande exempel pad hur dedikation,
passion och tro pa kraften i alternativa
behandlingsmetoder kan féra samman
minniskor, idéer och 16sningar for att skapa
en mer hilsosam och hillbar framtid for
alla. Tillsammans med en vixande opinion
for den homeopatiska likekonsten hir i
Sverige, sa fortsitter arbetet med att paverka
styrande myndigheter och lagstiftare i en
riktning som frimjar den lilla minniskans
rate till sjalvbestimmande.
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Kort sammanstallning fran ECHAMPs arsrapport for 2023:

* Virldshilsoorganisationen och G20-

lindernas erkinnande: 2023 var ett
betydande 4ar di& béide Virldshilso-
organisationen (WHO) och ledarna
for  G20-linderna formellt erkinde
potentialen hos traditionell, komple-
mentir och integrativ medicin for att

bidra till bredare hilso- och sjukvirdsmal.

* Anvindning och néjdhet inom EU:

Miljontals
viljer och litar pd homeopatiska och
antroposofiska medicinska produkter
som en del av sin sjukvird. Homeopati
anvinds i 100 linder virlden 6ver och
ir den tredje mest populdra specifika
komplementirmedicinen. Antroposofisk
medicin anvinds i primarvérd och klinisk
vard i over tjugo EU-medlemsstater, med
hég patientnéjdhet rapporterad.

Effektivitet och sikerhet: En betydande
mingd vetenskaplig forskning och
publicerade kliniska studier bekriftar
effektiviteten av dessabehandlingsformer.
Majoriteten av anvindarna dr nojda med
behandlingarna och finner dem effektiva.
Dessutom

europeiska  medborgare

rapporteras  biverkningar
sillan och ir generellt milda och &ver-
giende.

Miljépaverkan: De flesta homeopatiska
substanser har en mycket liten eller
ingen miljotoxicitet. Tillverkarna frimjar
ekologiskt jordbruk for sina rimaterial,
vilket gynnar biologisk mangfald, och
méinga tillverkare optimerar anvind-
ningen av naturresurser genom hela sin
leveranskedja.
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EU-lagstiftningens grund: Specifik EU-
lagstiftning for homeopatiska medicinska
produkter har djupa rotter i deras breda
anvindning i medlemsstaterna. Lag-
stiftningen uppritthaller EU:s principer
om frihandel och valfrihet. Europeiska
farmakopén och andra nationella farma-
kopéer bestimmer kvalitetsstandarderna
for utgangsmaterial och tillverkning av
dessa produketer.

Allminhetens hilsoférdelar: Dessa
lingvariga terapier och deras medicinska
produkter spelar en roll infér dagens
hilsoutmaningar i EU. De erbjuder
virdefulla behandlingsalternativ
stédjer EU:s hilsopolitiska mal rorande
barn och unga, kroniska och icke-

som

smittsamma sjukdomar samt frimjande
av hilsosamt 3ldrande. De kan bidra
till sikra och effektiva strategier for att
minska anvindningen av antibiotika,
ir kostnadseffektiva och kan bidra till
finansiell hallbarhet inom hilso- och

sjukvardssystem.
EU som globalt expertiscentrum:
Dessa mediciner har funnits pa

marknaden i Europa i értionden. De
genomgar granskning
konventionella medicinska produkter
nir det giller tillverkning, distribution
och farmakovigilans. Det nuvarande EU-
regelverket for homeopatiska produkeer
balanserar kvalitets- och sikerhetskrav

samma som

samtidigt som det ger medborgare
tillgang till dessa produkeer.

text, Dan Jernebring
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Patientberattelse
Kvinna 49 ar, Smarta och stelhet i muskler & leder

I januari 2022 fir jag besdk av en 49-drig
kvinna som lider av virk i bide muskler och
leder. Hon har haft ont de senaste 12 4ren.
Hon lyckas endast sova max en timme &t
gangen innan hon vaknar av stelhet samt
en tryckande smirta pa utsidan av bide ben
och armar. Hon behover sitta upp nir hon
ska sova for att det ska kidnnas bittre. Aven
stretching, hart tryck och virme lindrar. Hon
dker regelbundet till varmare linder, for dir
klarar hon av att ta lingre promenader, vilket
hon inte kan gora i Sverige.

Stelheten 4r som virst pi morgonen.
Efter att ha suttit stilla eller vilat, stelnar
musklerna ihop och hon far vildigt ont
direkt nir hon bérjar réra pé sig, men siger
att om hon fortsitter rora pa sig en lingre
stund si blir smirtan och stelheten bittre.
Hon kinner sig stel i lill- och ringfingrarna
och det kinns som att de saknar styrka.
Hon tycker det idr besvirligt att ppna lock.

Hon var inblandad i tvd bilolyckor
i tondren och efter det fick hon ont i

Repertorisering
1. Cllipboard 1 3
1. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 1
2. HEAD - PAIN - thunderstorm - before (13) 1
3. VISION - DIM - headache - before (19)1
4. BACK - INJURIES - Cervical region (4)1
5. EXTREMITIES - PAIN - warmth - amel. (41) 1
6. EXTREMITIES - PAIN - motion - continued motion - amel. (10) 1
7. EXTREMITIES - PAIN - motion - beginning of - agg (32) 1
8. SLEEP - POSITION - sitting (27) 1
9. GENERALS - WIND - cold - agg. (48) 1
10. GENERALS - STIFFNESS (103) 1
40

nacken. Blist, vind och kyla gor det simre
och hon behéver alltid skydda nacken
med hoga kragar och halsdukar. Hon fir
alltid huvudvirk fore ovdder och synen
blir suddig ett par timmar innan virken
anlinder. Huvudvirken sitter i bakhuvudet.
Hon gillar act kl4 sig varmt.

Magen blir ofta uppblést. Aptiten dr god
och hon kinner ett sug efter lakrits, salt,
pasta, potatis, milkshake och glass. Hon
ogillar kall mat och igg.

Hon var vildigt héjdridd men det ir
bittre idag. Hon 6nskar att hon kunde bli
mer arg och siga vad hon tycker och tinker.
Hon vill inte att ndgon ska se henne nir
hon blir ledsen.

Om hon drar nageln mot huden, sviller
den upp och blir rod.

Oavsett vilket medel som kommer forst
i radarn, 4r det vildigt viktigt at alltid lisa
Materia Medica och jimféra symtomen
patienten uppvisar med symtom som
medlet kan producera. Sedan férsoker man

F
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hitta det medel som totalt sett bist matchar
symtomen patienten visar upp.

I detta fall valde jag att ge patienten 1
dos Rhus Toxicodendron D200 baserat pa
foljande Keynotes:

+ Ett av de frimsta medlen for stelhet och
ledvirk
Bittre av virme, tryck, lingre rorelse

+ Virre av vila, kyla, vind och vid férsta
rorelse
Huvudvirk fore ovider

+ Nackvirk efter bilolyckor som blir virre
av kyla och bittre av virme

Fyra veckor efter forsta dosen sover hon
sju timmar per natt utan virk. Hon har
inte heller upplevt huvudvirk eller smirta
i nacken. Muskelvirken ir i princip helt
borta och stelheten i fingrarna dr mycket

Stockholm, foto av Antonio Di Giacomo.
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bittre. Hon upplever att hon har fitt mer
energi 4n vad hon ir van vid.

Mentalt kinner hon sig lugnare och
mindre rastlés, mer fokuserad och mer
tillfreds. Hon upplever dven att det ir littare
att std upp for sig sjilv. Hon sdger sjilv, "Jag
kommer inte ihdg nir jag madde s3 hir bra
sist; det maste vara 6ver 10 ar sedan.” Hon
har dven kunnat ta kortare joggingturer
utomhus i ett kallt och gritc Stockholm
utan problem.

Fem veckor senare kommer en del virk
smygande tillbaka och hon fir en ny dos
av Rhus-tox. Virken forsvinner snabbt
igen och nir vi pratar ett 4r senare dr hon
fortfarande smirtfri.

Rasmus Bouvin

— Klassisk homeopar. STHLM Homeopat
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Homeopatins Vetenskapliga
Styrka: Fran Skeptiska Missforstand
till Konkreta Bevis

"Forskaren, som var en méstare av skepticism, tvivlade pa allt. Han granskade varje detalj,
ifrdgasatte varje pdstdende. Till slut foll han offer for sin egen skepticism. Han trodde att
verkligheten var en illusion, och i sitt stindiga tvivel forlorade han den verkliga virlden.”

Det iar anmirkningsvirt att manga
skeptiker av homeopati faktiskt pastir att
det inte finns nigon forskning som visar
att homeopatiska likemedel fungerar.

Sidana pastienden ir uppenbart falska,
och 4nda 4r sidana péstienden vanliga pa
internet och dven i vissa peer-review-artiklar.
Genom bara en liten sokning kan manga
hégkvalitativa studier lyftas fram som har
publicerats i hogt respekterade medicinska
och vetenskapliga tidskrifter, inklusive
The Lancet, Pediatric Infectious Disease
Journal, Chest Journal och minga andra.
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okéind

Aven om nagra av dessa tidskrifter ocksa har
publicerat forskning med negativa resultat
for homeopati, finns det helt enkelt mycket
mer forskning som visar pa en positiv effekt,
nagot den inbitne skeptikern vigrar att lata
sig forstd.

Felaktiga pastdenden och desinformation
om homeopati dr férutsigbara eftersom
denna likekonst utgdr ett hillbart och
betydande hot mot ekonomiska intressen
inom medicin, och inte att forgldmma
den filosofi och virldsbild som biomedicin

representerar. Det dr ddrfor inte forvanande
att British Medical Association hade frick-
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heten att hinvisa till homeopati som
“trolldom.” Det dr ganska forutsigbart att
nir man ger sig ut pa en hixjake, sd hictar
man oundvikligen nigot man kan lyfta
fram till sin egen fordel, sirskilt nir det
finns stora fordelar med att demonisera en
potentiell konkurrent.

Skeptiker av homeopati har ocksa linge
hivdat att homeopatiska likemedel inte
innehdller “ndgot”, eftersom de ir for
mycket utspidda. Bara att anvinda ordet
utspidda ir felakeigt, d& det handlar om
potentiering, vilket dr nagot helt annat 4n
flat utspidning.

Mot detta har forskning, genomford
vid respekterade Indian Institutes of
Technology, bekriftat nirvaron av nano-
partiklar  (halva atomers storlek) av
startmaterialen, 4ven vid extremt hoga
potentieringar. Forskare har genomfért
Transmission Electron Microscopy (TEM),
elektrondiffraktion och kemisk analys
med Inductively Coupled Plasma-Atomic
Emission Spectroscopy (ICP-AES) bevisat
forekomsten av fysiska enheter vid dessa
extremt hoga “utspiddningar” (200C).

Att forskarna sedan inte kan se partikel-
forekomst i hogre potenser innebir inte att
det saknas aktiva bestdndsdelar, det talar
endast om att deras instrument har natt
sin fulla kapacitet och inte nar lingre for
ytterligare bekriftelser.

Med hinvisning till denna forskning
kan vi konstatera att den som siger, eller
bara antyder att det inte finns “ndgot”
i homeopatiska likemedel, antingen ir
oinformerad eller oférmégen att forstd
fakta. Virsta sortens skeptiker ir de som
forstar och begriper, men viljer att fara med
osanning.

Eftersom forskarna fick bekriftelse pd
existensen av nanopartiklar vid tovd olika
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homeopatiska hoga potenser (30C och
200C) och eftersom de testade fyra olika
likemedel (Zincum met./zink; Aurum
met. (guld); Stannum met. (tenn); och
Cuprum met. (koppar)), kunde forskarna
dra slutsatsen att denna studie ger konkreta
bevis.

Aven om skeptiker av homeopati kan
anta att homeopatiska doser fortfarande ar
for sma for att ha nagon biologisk verkan,
har sidana antaganden ocksd visat sig vara
felaktiga. Det multidisciplinira omridet
smd dosers effekter kallas “hormesis,”
(fran grekiska hérmésis “snabb rérelse”)
och ungefir 1000 studier fran olika
vetenskapliga specialiteter har bekriftat
betydande biologiska effekter av extremt
sma doser, av vissa imnen pé vissa biologiska
system.

En specialutgiva av peer-review-tid-
skriften Human and  Experimental
Toxicology (juli 2010) Zgnade sig 4t
grinssnittet mellan hormesis och homeo-
pati. Artiklarna i denna utgiva bekriftar
kraften i homeopatiska doser av olika
dmnen.

Skepticism ir en viktig del av veten-
skapen, men tyvirr finns det gott om
exempel som visar att det kan det gi for
langt och da endast leder till absurditet.
Det dr viktigt att hitta balansen mellan att
ifrigasitta och att acceptera rimliga bevis
och argument. Men, som tidigare nimnts
av nobelpristagaren Brian Josephson, har
ménga forskare en “patologisk misstro”
mot vissa dmnesfilt, som i slutindan
skapar en ohilsosam och ovetenskaplig
attityd, som hindrar sanning och verklig
vetenskap. Skepticism ir som bist nir dess
foresprikare inte forsoker avbryta forskning
eller stinga av diskussionen om ett imne,
utan istillet utforskar mojliga nya (eller »
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gamla) sitt att forstd och verifiera mirkliga,

men fingslande fenomen. Vi har alla denna

utmaning nir vi utforskar och utvirderar
de biologiska och kliniska effekterna av
homeopatiska likemedel.

SEVH (Svenska Foreningen for Veten-
skaplig  Homeopati) vill  synliggora
falska pastienden mot homeopati pa ett
evidensbaserat sitt. Deras arbete fokuserar
bland annat pd att:

* Fortydliga vetenskaplig grund: SFVH
strivar efter att belysa den vetenskapliga
grunden for homeopati genom att
visa pd relevanta forskningsstudier och
publicerade artiklar frin respekterade
medicinska tidskrifter. Folj girna de
senaste publiceringarna pa deras webb-
plats, homeopatiframjandet.se, under

fliken ”Forskning” =)V Arciklar”,

* Belysa missuppfattningar: Genom att
peka pa de vanliga missuppfattningarna
om homeopati och erbjuda konkreta
bevis, hjilper SFVH till atc korrigera
felaktiga pastdenden och desinformation
som sprids av skeptiker.

* Frimja oppen diskussion: SFVH upp-
muntrar till dppen dialog och diskussion
om homeopati och dess effekter, och
de betonar att skepticism ir virdefullt
nir det leder dll en konstruktiv och
evidensbaserad utvirdering av imnet.

P4 s sitt bidrar SFVH till att skapa en
mer informerad och rittvis debatt om
homeopati och motverkar spridningen av
felaktig information.

text, Dan Jernebring
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Patientfall

Kalle 9 ar

Patienten sokte fér dterkommande halsfluss.
Han fick penicillin sex ginger forra aret.
Han hér diligt, kanske pd grund av en
medfodd hérselskada.

Redan som mycket ung fick han hals-
infektioner. Han hade tvi st halsfluss redan
under sitt férsta levnadsar.

Han ir alltid svullen och tring i halsen.
Han snorar och fir mycket slem i halsen nir
han ir sjuk (fick penicillin fér sex veckor
sedan). Han blir slo, fir ont och det blir
vildigt tringt i halsen. Han fir gula prickar
pa tonsillerna och drabbas 4ven av dilig
andedrike. Han dreglar.

Han 4r ocksi allergisk och far klida,
nysningar och hosta. Han har god aprtit.
Tal all mat. Tycker om sétsaker (2), lisk (2),
potatis (2), fruke (2). Tycker inte om salt
(2). Han 4r inte torstig.

Han har ett stort ssmnbehov.

Han blir ridd nir han ser pd TV, dven
nir han ser Mumindalen. Han ir kinslig
och gréter litt. Han blir vildigt paverkad av
det han ser pa TV.

Han 4r normalt gladlynt och har ménga
kompisar. Han gillar sillskap.

Nir han har halsfluss kriks han av
slembildningen. Han blir dven stel i nacken.
Han andas ljudligt vid halsinfektionerna,
och det later som om han har en potatis i
halsen nir han pratar.

Han fir aldrig nisblod. Han ir inte tuff.

Han ir osiker péd grund av horseln. Han
har vita flackar p4 naglarna och biter pa dem.

ANALYS
For aterkommande tonsillit har vi enligt
repertoriet (Radar Opus 2011) 23 medel.

e

1. Clipboard 1
1. THROAT - INFLAMMATION
. THROAT - SWELLING - Tonsils
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MIND - COMPANY - desire for
MIND - BITING - nails
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10. THROAT - INFLAMMATION - Tonsils

12. NOSE - HAY FEVER
13. STOMACH - VOMITING; TYPE OF - mucus
14. NECK - STIFFNESS

EXTREMITIES - DISCOLORATION - Fingers - Nails - white - spots
9. MIND - HORRIBLE THINGS, SAD STORIES AFFECT HER PROFOUNDLY

11. THROAT - CASEQOUS DEPOSITS IN TONSILS
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Ovan visar med Radar Opus 2024, vilka rubriker Gunnar Jansson anvinde for att l6sa patientfallet.  »
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Eftersom det ror sig om en forsiktig, ldtt-
paverkad pojke med vita flickar pa naglarna,
gick mina tankar till Silicea.

Foljande repertorisering nedan visar att
denna tanke var riktig. Han ordinerades
Silicea D-30, 10 piller varje kvill, med ridet
att om han skulle fi akuta besvir, skulle han
ta 20 piller, tre ginger dagligen.

Efter sju veckor rapporterar modern att
han matt vildigt bra. Han har haft feber
tvd ginger, men mycket lindrigt. Han ir
inte ridd for Morran i Mumindalen lingre.

Han fir nu Silicea D-200 och besoket
dirp3, Silicea M. Vid det sista besoket, sex
manader senare, ir allt bra!

Han hade fittyteerligare en halsinfektion,
och dé hjilpte Silicea M mycket snabbt.
Han fick ingen allergi i ar. Han dr ocksd
mycket tuffare.

Nio 4r senare kommer hans moster som

patient och berittar di att han aldrig har
haft ndgon halsinfektion sedan dess.

Analysen i Radar Opus 2011 inneholl 14
enskilda symtom och jamforde d& monstret
av 331 likemedel. Di kom Silicea pa
forsta plats i en flat repertorisering, foljt av
Sulphur och Calcarea Carbonica.

Oaktat att Radar Opus 2024 framhaller
Sulphur och Phosphorus fére Silicea, sd
kvarstar Silicea som det ritta medlet i detta
patientfall.

Homeopatens val av korrekt likemedel
baseras pa kunskaper i Materia Medica och
visas har med all tydlighet genom patientens
langsiktiga forbéttring.

Gunnar Jansson, Norrkioping. Prakti-
serande homeopar med ver 40 drs erfarenhet

Silicea (Kisel) Atomnummer: 14. Typ: Icke-metall. Forekomst i naturen: En av de mest
Jforekommande elementen i jordskorpan. Finns i sand, kvarts, och méanga andra mineraler.
Fysikaliska egenskaper: Hart, kristallint fast imne med hig sméltpunkt.
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Returadress —
- . Sverige, Port Payé
Svenska Féreningen for B PP

Vetenskaplig Homeopati
Upplandsgatan 75
113 44 Stockholm

Varmt valkommen

till Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati!

Bli medlem i Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati
for bara 200 kr/ar — ett medlemskap varderat till 1600 kr!

Stod homeopatin och halsofriheten, fa tillgang till exklusivt
material och delta kostnadsfritt pa vara webinar.

Anmal dig snabbt och enkelt pa www.homeopatiframjandet.se,
eller anvand QR-koden.

[m] a5y [m]
- T

Som medlem far du dven var Tidskrift for Homeopati levererad
direkt till din brevlada. Vdlkommen att férdjupa din kunskap
och dela passionen f6r homeopati med oss!

Din nérvaro och ditt stéd ar ovarderliga for oss. Tack!

Avsandare: Risbergs | Wasséns vag 3, 451 55 Uddevalla



