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Sammanfattning

Homeopati och antroposofisk medicin och deras relaterade produkter har
en roll att spela infor dagens halsoutmaningar i EU.

Denna rapport presenterar evidensbasen for det bidrag de kan gora.
Forskning inom dessa omraden bekraftar det betydande mervardet for
samhallet av dessa terapeutiska system, inklusive klinisk

effektivitet och lag férekomst av biverkningar. Anvandning av dessa kostnads-
effektiva lakemedel kan bidra till halso- och sjukvardssystemens
ekonomiska hallbarhet. Dessa sedan lange etablerade terapier och

deras lakemedel erbjuder vardefulla behandlingsalternativ till stod for EU:s
halsopolitiska mal for barn och ungdomar, polyfarmaci, icke-smittsamma
sjukdomar och halsosamt aldrande. Aktuella bevis tyder pa att de

kan bidra till sakra och effektiva strategier for att minska anvandningen
av antibiotika.
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Introduktion

Miljontals europeiska medborgare valjer och har fértroende foér anvandningen av homeopatiska
och antroposofiska lakemedel for sin halsovard.

Homeopati anvands i 100 lander runt om i varlden, den tredje mest populéra specifika
komplementara medicinen. Detta ar en lang tradition inom EU och regleringen av homeopatiska
lakemedel ar djupt rotad i deras breda anvandning i medlemslanderna. De specifika

detaljerna om hur de regleras finns i Europaparlamentets och radets direktiv 2001/83/

EG av den 6 november 2001 om gemenskapslagstiftning fér humanlakemedel.

Antroposofisk medicin anvands i bade primarvard och klinisk vard i éver tjugo EU-
medlemsstater; riktmarken fran Varldshalsoorganisationen satter standarderna for utbildning av
antroposofiska medicinutdvare. Antroposofiska lakemedel som beskrivs i en officiell

farmakopé och som framstalls med homeopatisk metod behandlas, vad galler registrering eller
forsaljningstillstand, pa samma satt som homeopatiska lakemedel. Det finns for narvarande
ingen sarskild lagbestammelse for antroposofiska lakemedel som inte tillverkas enligt
homeopatiska tillverkningsmetoder.

Denna rapport ger en sammanfattning av de vetenskapliga bevisen som visar mervardet av
dessa terapeutiska system och deras relaterade produkter i termer av klinisk effektivitet,

lag férekomst av biverkningar och kostnadseffektivitet. Den stéder deras bidrag till

dagens halsoutmaningar i EU.

Avsnitt 1 ger en Oversikt dver data som visar allman klinisk och jdmférande effektivitet

hos homeopati och antroposofisk medicin. | avsnitt 2 presenteras bevisen for lakemedlens
sakerhetsprofil. Avsnitt 3 sammanfattar forskning som bekraftar kostnadseffektiviteten

hos dessa medicinsystem och avsnitt 4 identifieras ytterligare studiereferenser som visar dessa
lakemedels potentiella bidrag inom omraden av specifik relevans for EU:s halsopolitiska
prioriteringar: antimikrobiell resistens, barn och ungdomar, polyfarmaci, icke-smittsamma
sjukdomar och halsosamt aldrande.

Tillsammans bildar dessa studier en betydande mangd vetenskaplig forskning som visar
effektiviteten av dessa behandlingsformer, med stdéd av en vaxande mangd publicerade kliniska
studier som bekraftar deras verkliga effektivitet.
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1 Klinisk effektivitet

Detta avsnitt ger en dversikt 6ver data som visar klinisk effektivitet av homeopati och
antroposofisk medicin. Se dessutom avsnitt 4 for ytterligare studiereferenser som ror
specifika forhallanden i linje med EU:s halsopolitiska prioriteringar.

1.1 Homeopati

Hittills har over 1300 kliniska provningar av homeopati publicerats i
forskningslitteraturen.1 Av dessa ar 271 randomiserade kontrollerade studier (RCT)
som tacker 144 medicinska tillstand. En undergruppsanalys av 157 dubbelblinda,
randomiserade, placebokontrollerade studier (DB-RCT) publicerade i peer-reviewed
tidskrifter visade att 43% rapporterade positiva fynd, 3 % var negativa och 54 % var
ofullstandiga.

Jamfért med konventionell medicin ar andelen positiva, negativa och ofullstandiga fynd
per behandling anmarkningsvart lika (Figur 1). Data som ar tillgangliga for se
konventionell medicin ar dock pa nivan for den systematiska Oversikten, medan den
for homeopati ar pa nivan for RCT.

157 dubbelblinda RCT 1128 systematiska 6versikter av
RCT for konventionell

av homeopati (slutet 2022)
medicin (2011)

0,
43% 45 % 45 %

54 %

3%
10 %

Positiv Negativ Inte dvertygande Positiv Negativ Inte dvertygande

Kalla: Homeopathy Research Institute

Figur 1: Hur jamfors randomiserade kontrollerade studier av homeopati med evidens for
konventionell medicin?

Fore 2014 analyserade globala systematiska éversikter av homeopati (alla kliniska
prévningar tillsammans), oavsett vilken typ av homeopatisk behandling som anvands och
medicinskt tillstand som behandlas, vilket gjorde det svart att tolka resultaten. Dock kunde fyra
vardefulla konstateranden goras.

! www.carstens-stiftung.de/databases/#/corehom [Hittad oktober 2022]
2 www.hri-research.org/resources/homeopathy-fags/scientific-evidence-for-homeopathy/ [Hittad oktober 2022]
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Systematiska oversikter (SR) publicerade mellan 2014 och 2019 har klargjort evidensbasen
for homeopati genom att separera forsok efter typ av behandling (oavsett om homeopati var
individualiserad eller inte) och kontrollgrupp (placebo eller "annat an placebo"). 3

Sammantaget innehaller dessa fyra SR nagra viktiga positiva resultat och ger tydliga
anvisningar for framtida forskning. 4 Sarskilt 2014 ars SR och metaanalys av
placebokontrollerade DB-RCT visade att homeopatiska lakemedel, nar de férskrivs under
individuell behandling,

har 1,5 till 2,0 ganger storre sannolikhet att ha en gynnsam effekt an placebo. 5 Detta ar de
mest robusta data som finns tillgangliga fér narvarande om effektiviteten av homeopati. En mer
nyligen publicerad studieg finner ocksa signifikanta positiva effekter av homeopati utéver
placebo.

1.2 Antroposofisk medicin

En farsk litteraturoversikt; beskriver den antroposofiska medicinens system med dess
konceptuella bakgrund och olika aspekter av antroposofiska lakemedel. Den omfattar 87 av
660 identifierade publikationer och drar slutsatsen att antroposofiska lakemedel ar en del av
det integrerade hela medicinska systemet for antroposofisk medicin och har en utmarkt
sakerhetsstatus; det begransade tillgangliga beviset tyder pa kliniska férdelar. En nyligen
genomford omfattande systematisk genomgang av kliniska studier av antroposofisk
medicinbehandling, inklusive totalt 265 studierg, drog slutsatsen att antroposofisk
medicinbehandling for ett brett spektrum av sjukdomar visade 6vervagande goda resultat med
fa biverkningar, ett hogt matt pa patienttillfredsstallelse och en gynnsam
kostnadseffektivitetsprofil, jamfért med konventionell behandling. Resultaten av en prospektiv
observationell multicenterstudie av 1631 polikliniska patienter som pabdrjade antroposofisk
terapi for en mangd olika kroniska indikationer under rutinmassiga tillstandg fann att
antroposofisk behandling var saker och forknippad med kliniskt relevanta férbattringar av
symtom och livskvalitet utan kostnadsékning.

1.3 Komparativ effektivitet

Studier som jamfor effektiviteten av homeopati eller antroposofisk medicin och
konventionell medicin har visat att dessa terapeutiska system kan ge resultat lika bra som,
eller battre an konventionell medicin for vissa tillstand och behandlingar.

8 www.hri-research.org/resources/essentialevidence/clinical-trials-overview/ [Hittad oktober 2022]
4 www.hri-research.org/resources/essentialevidence/clinical-trials-overview/ [Hittad oktober 2022]

5 Mathie et al., Randomiserade placebokontrollerade studier av individualiserad homeopatisk behandling: systematisk dversikt och metaanalys, Systematiska recensioner 2014

® Effekt av homeopatisk behandling: Systematisk genomgang av metaanalyser av randomiserade placebokontrollerade
homeopatistudier for alla indikationer, Hamre et al, BMC Systematic Reviews, 2023

7 Baars et al., Anthroposophic Medicinal Products: A Literature Review of Features, Similarities and Differences to Conventional
Medicinal Products, Scientific and Regulatory Assessment, Glob Adv Health Med., 2022 8 Kienle et al.,

Anthroposophic medicine: health technology assessment report - kortversion, Forsch Komplementmed. 2006.

8 Kienle et al., Clinical research on antroposophic medicin: update of a health technology assessment report and

status quo, Forsch Komplementmed, 2011

9 Hamre HJ et al., Oversikt éver publikationerna fran den antroposofiska medicinstudien (AMOS): A Whole System Evaluation
Study. Glob Adv Health Med 2014
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alternativ. 10, 11, 12 Men en fullstdndig och systematisk bedémning av jamférande effektivitet
for homeopati eller antroposofisk medicin saknas for narvarande i forskningslitteraturen.

Om man tittar pa de kliniska bevisen bortom den artificiella strukturen hos en RCT, finns

det en vaxande mangd publicerade observationsstudier till stod for den verkliga effektiviteten
av homeopati 6ver hela Europa. 43 Till exempel i Tyskland visade sjukdomens svarighetsgrad
och livskvalitet markanta och varaktiga forbattringar efter homeopatisk behandling hos
patienter som hade varit kroniskt sjuka under lang tid innan studiestarten och i de flesta fall
behandlats konventionellt tidigare. Resultaten kvarstod sa lange som atta ar.

( sefigur2),,

10 Numerisk betygsskala
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Kalla: Witt et al., 2008

Figur 2: Forbattring over tid for patienter med en kronisk sjukdom med en
genomsnittlig varaktighet pa 8 ar, behandlade med homeopatisk medicin.

| Toscana-regionen i ltalien, efter 20 ars klinisk erfarenhet av att tillhandahalla

homeopati integrerad i det offentliga sjukvardssystemet, visar data som samlats in fran 5 877
patienter att 88,8% av patienterna upplevde halsoforbattringar, med en betydande forbattring
hos 68,1%. 15

Slutligen, i Frankrike, foljde en stor studie — kallad EPI-3-studien — 8 559 patienter som
besdkte allmanlakare under ett ar och tittade specifikt pa den "verkliga" effektiviteten av
behandling som tillhandahalls av certifierade homeopatiska lakare for tre huvudgrupper av
kliniska tillstand : namligen muskuloskeletala stoérningar, évre luftvagsinfektioner och sémn/
angest/depressiva storningar. | alla tre kliniska grupperna visade resultaten att patienter som
fick homeopati upplevde symtomatisk férbattring, kopplat till minskad exponering for
lakemedel med biverkningar, antibiotika respektive psykofarmaka med
beroendeframkallande egenskaper. 15

10 . . . . ..
www.hri-research.org/resources/essentialevidence/conventional-medicine/

11 Hamre et al, Anthroposophic vs. konventionell behandling av akuta luftvags- och éroninfektioner: en prospektiv
resultatstudie, 2005 12

Baars EW, Kooreman P. En 6-arig jamférande ekonomisk utvardering av sjukvardskostnader och dédlighetstal for hollandska
patienter fran konventionella och CAM GPs, BMJ Open, 2014

3 www.hri-research.org/resources/essentialevidence/observational-studies/

14 Witt et al: Hur friska ar kroniskt sjuka patienter efter atta ars homeopatisk behandling? Resultat fran en
langtidsobservationsstudie. BMC Public Health, 2008

15 Rossi E, et al. Integration av homeopati och komplementar medicin i det toskanska folkhalsosystemet och erfarenheten
fran den homeopatiska kliniken pa Lucca-sjukhuset. Homeopati, 2018
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2 Lag forekomst av biverkningar

Sakerhet ar en viktig fraga for lakemedelssektorn, dar EU prioriterar lagar och processer for
sakerhetsdvervakning. | detta sammanhang har homeopatiska och antroposofiska lakemedel en viktig
roll att spela, eftersom de i allmanhet kan betraktas som sakra.

Biverkningar av homeopatiska och antroposofiska lakemedel ar séllsynta och vanligtvis av mild till
mattlig svarighetsgrad; anafylaktiska reaktioner forekommer men ar mycket sallsynta.7

Foljande vetenskapliga litteratur visar sakerhetsprofilen fér homeopatisk behandling:

- en systematisk genomgang av sékerheten for homeopatiyg drog slutsatsen att biverkningar framkallades
av homeopatiska lakemedel ar i allmanhet milda och 6vergaende;

- i en undersokning av 1025 patienter som far homeopatisk behandling i sex europeiska
l&nderyo, upplevde endast 2,7% av patienterna biverkningar som de tillskrev homeopatisk behandling;

- En prospektiv studie av biverkningar relaterade till homeopatiska lakemedely, fann att endast 9
biverkningar rapporterades fran 335 pa varandra foljande homeopatiska uppféljningsbesok, vilket
visade att biverkningar ar sallsynta och inte allvarliga;
- Andra granskningsstudier,q, 2 23 bekraftar homeopatis sékerhetsprofil, som visar att klassisk
homeopati har fa biverkningar nar den tillampas pa ratt satt och anvandningen av mycket
utspadda homeopatiska lakemedel ar fri fran toxiska effekter;
- en ytterligare systematisk utvardering av insamlade och spontant rapporterade biverkningar for injicerbara
antroposofiska och homeopatiska lakemedel,, indikerar att

16 www.hri-research.org/wp-content/uploads/2022/04/HRI_RIF_36_Robertsetal EPI3_LASER_study.pdf

17 Baars et al., The Contribution of Complementary and Alternative Medicine to Reduce Antibiotic Use: A Narrative Review

of Health Concepts, Prevention and Treatment Strategies, Evid Based Complement Alternat Med, 2019 18 Dantas F et al.,
Provocerar

homeopatiska lakemedel negativa effekter effekter? En systematisk 6versyn. British Homeopathic Journal, 2000, The Contribution of
Complementary and Alternative Medicine to Reduce Antibiotic Use: A Narrative Review of Health Concepts, Prevention

and Treatment Strategies

19 Anelli M et al., Homeopathy and health related Quality of Life: en undersdkning i sex europeiska lander.

Homeopati, 2002

20 Endrizzi C et al., Harm in homeopathy: aggravations, adverse drug events or medicining errors? Homeopati, 2005

21 Stub et al., Risk in homeopathy - Classification of adverse events and homeopathic aggravations, Complementary

Therapies in Medicine, 2015
22 Homeopati i sjukvarden: effektivitet, lamplighet, sékerhet, kostnader. Gudrun Bornhéft & Peter F.

Matthiessen (redaktorer), 2011

23 Stub et al., Adverse effects in homeopathy. En systematisk dversikt och metaanalys av observationsstudier.
Utforska (NY), 2022

24 Jong et al., Biverkningar av lakemedel pa antroposofiska och homeopatiska injektionslésningar: en systematisk
utvardering av tyska farmakovigilansdatabaser, Pharmacoepidemiology and Drug Safety, 2012
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Injicerbara lakemedel som anvands inom antroposofisk medicin och homeopati har en utmarkt
sakerhetsprofil.

Den o6vergripande sakerhetsprofilen for antroposofiska och homeopatiska lakemedel stéds ocksa
av en mangd olika studier:

- Peer reviewed artiklar bekraftar en hog sékerhetsprofil for dessa produkter: Hamre et alos
hittade 70,1 biverkningar (ADR) fér varje 100 000 recept av antroposofiska
lakemedel (dessa dverensstammer till stdrsta delen med den juridiska definitionen av
homeopatiska Iakemedel). For injicerbara homeopatiska och antroposofiska Iakemedel
fann Baars et alyg en biverkning per 250 000 salda ampuller, klassat som mycket sallsynt.

- Data fran ECHAMPs medlemsforetag bekraftar dessa dvergripande sakerhetsfynd.,; Under
2016 var antalet biverkningar som rapporterades till ECHAMPs medlemsféretag
mindre an 1 av varje 200 000 salda enheter.

- Av det laga antalet biverkningar som rapporterats av ECHAMP-medlemmar i undersékningen
var over halften (51%) for orala eller sublinguala doseringsmetoder, 11% for kutana doser, 6
% for injicerbara och 31% fér andra doseringsformer (nasal). aurikular, vaginal, rektal
eller oftalmisk). | férhallande till uppdelningen av enhetsforséljningen i dessa kategorier ar
den lagsta férekomsten av biverkningar relaterad till oral och sublingual anvandning och den
hdgsta till produkter i kategorin "6vrigt" administreringssatt.

- Det jamforelsevis hogre forhallandet som finns med produkter i 'andra rutter av
administrationskategori kan forklaras genom att notera att dessa speciella lakemedel ofta
anvands vid normal lokalpa platsen for klagomalet, i motsats till
anvandning av orala/sublinguala doseringsformer. Lokal applicering kan vara pa
ett sarskilt kansligt stalle, sasom en slemhinna. Under dessa forhallanden kan hjalpamnen
eller de mer koncentrerade aktiva ingredienserna utlésa reaktioner. Dessutom, med lokala
applikationer, om det lokala besvaret inte forbattras som férvantat av patienten, kan
patienten anta att sjalva sjukdomen ar en biverkning.

3 Kostnadseffektivitet

Ett antal vetenskapliga forskningsstudier utvarderar kostnadseffektiviteten hos homeopatiska
och antroposofiska lakemedel. Det ar rimligt (baserat pa 2014 ars data) att konstatera att bada

25 Hamre et al., Anvandning och sékerhet for antroposofiska lakemedel: en analys av 44 662 patienter fran EvaMed
Pharmacovigilance Network, Publicerad Drugs - Real World Outcomes, 2017

2 Jong et al., Biverkningar av lakemedel pa antroposofiska och homeopatiska injektionslésningar: en systematisk
utvardering av tyska farmakovigilansdatabaser, Farmakoepidemiologi och lakemedelssékerhet, 2012

27 De data som presenteras fran svar som samlats in fran ECHAMP-medlemmar &r inte direkt jamférbara med data fran de
citerade vetenskapliga artiklarna. ECHAMP-data baseras pa ADR som samlats in och hanteras av dess medlemsféretag

i forhallande till de salda enheterna. Baars et al-studien hanvisar till sdlda ampuller. Hamre et al-studien avser forskrivning av
antroposofiska lakemedel.
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homeopatiska och antroposofiska lakemedel kan bidra till hallbara halsosystem genom att
avsevart minska behandlingskostnaderna. 5

Foljande specifika sjukvardssituationer presenterar tydliga uppgifter om kostnadseffektivitet:

- | Tyskland hade 493 patienter som behandlades av allmanlakare for kroniska tillstind med homeopati
battre kliniska resultat an de som behandlades med konventionell medicin, for liknande kostnader; 59

- en studie som jamfor de kostnader som genereras av konventionella, homeopatiska och blandade
medicinsk praxis inom fransk allmdnmedicin fann att homeopatiska allmanlakare var upp till 20%
billigare an allmanlakare for konventionell medicin; homeopatiska lakare skrev ut markbart farre
psykofarmaka, antibiotika och icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel; 3o

- En studie som beddémde kostnadseffektiviteten av "integrerade vardkontrakt fér homeopati" i Tyskland
antydde att 6 manaders homeopatisk behandling, ur ett férsakringsbolags perspektiv, var
kostnadseffektivt for migran eller huvudvark, atopisk dermatit och depression; 31

- nar det anvands som adjuvans for att varda som vanligt, en namngiven homeopatisk produkt for
aterkommande akuta halsinfektioner visade sig vara bade effektiva och kostnadseffektiva, sarskilt
genom att minska behovet av kirurgisk remiss; 3,

- en italiensk studie33 visar besparingar pa mer an 40% for patienter med andningsorgan
sjukdomar under homeopatisk behandling kontra konventionell terapi; efter det forsta aret minskade
utgifterna med 42% med en ytterligare minskning pa 13% under det andra aret, vilket motsvarar en
kostnadsbesparing pa totalt 50% under de tva aren.

- en annan studie pa aterkommande 6vre luftvagsinfektioner visade att homeopatisk behandling har
overlagsen medicinsk effektivitet, farre komplikationer, farre
konsultationer, battre livskvalitet och mindre ledighet for foraldrarna — for motsvarande
direkta medicinska kostnader;s4

- En sexarig jamférande ekonomisk utvardering av sjukvardskostnader och dédlighet
drog slutsatsen att hollandska patienter med en allmanlakare utbildad i komplementar medicin (64
% var antroposofiska allmanlakare) har i genomsnitt 10% lagre arliga totala obligatoriska och
kompletterande vardkostnader och lever inte langre eller kortare an patienter fran konventionella
allmanlakare;ss

28 Minska sjukvardskostnader med homeopati och antroposofisk medicin: En sammanfattning av tillganglig litteratur,
ECHAMP, 2014

29 Witt et al: Resultat och kostnader for homeopatiska och konventionella behandlingsstrategier: en jamférande
kohortstudie hos patienter med kroniska sjukdomar. Komplettera Ther Med., 2005

30 Colas et al., Economic impact of homeopathic practice in general medicine in France, Health Econ Review, 2015 31
Kass

et al., Effectiveness and cost-effectiveness of treatment with additional enroliment to a homeopathic integration care
contract in Germany, BMC Health Services Forskning, 2020

32 Ostermann et al., Kostnadseffektivitetsanalys for SilAtro-5-90 adjuvant behandling vid behandling av aterkommande
tonsillit, jamfort med endast vanlig vard. Kostnadseffektivitet och resursallokering, 2021

33 Rossi et al., Cost-benefit evaluation of homeopathic v conventional therapy in respiratory diseases Homp, 2009 34
Trichard M et al., Farmakoekonomisk jamférelse mellan homeopatiska och antibiotikabehandlingsstrategier vid
aterkommande akut rhinopharyngit hos barn. Homeopati, 2005

35 Baars EW, Kooreman P. En 6-arig jamférande ekonomisk utvardering av sjukvardskostnader och dodlighetstal for
hollandska patienter fran konventionella och CAM GPs, BMJ Open, 2014
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- en svensk studie tyder pa att patienter som remitterats till sluten antroposofisk
integrativ vard for stressrelaterade psykiska stérningar hade lagre forskrivning av
antipsykotika och sdmnmedel eller lugnande medel an de som remitterades till
konventionell slutenvard; 3¢

- Data fran schweiziska forsakringsbolag visar att homeopatiska och antroposofiska lakemedel

erbjuder potentiella besparingar pa 45% respektive 12% jamfért med
konventionella lakemedels; ( se bild 3)

Genomsnittliga kostnader per patient for lakemedel
med besparingspotential (2015)

100 %

12
90 %
80 % o
70 %
60 %
50 % 100
88

40 %
30 % .
20 %
10 %

0%
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Kalla: SASIS-Datenpool Jahresdaten mit Abzugsdatum 2015, SVKH
Figur 3: Kostnadsbesparingar for homeopatiska och antroposofiska
lakemedel i forhallande till konventionella lakemedel

4 Bidrag till EU:s halsopolitik

Homeopati och antroposofisk medicin har potential att stddja nationella, europeiska och
globala initiativ for att ta itu med dagens halsoutmaningar. Féljande avsnitt beskriver bidraget
fran dessa lakemedel inom omraden som sarskilt prioriteras av EU:s halsopolitik, i linje med
EU4health-programmet (2021-27 ).

4.1 Antimikrobiell resistens

EU har identifierat antimikrobiell resistens som en granséverskridande fraga och ett av de tre
storsta halsohoten som EU star infér. Det paverkar manniskor, djur och vaxter, saval som
miljon, och paverkar halsovard och livsmedelsproduktion. Det ar berdknat att

% Sundberg et al., Anvandning och kostnad for forstahandslakemedel for patienter som hanvisas till sluten antroposofisk integrativ vard eller sluten konventionell

vard for stressrelaterade psykiska storningar - en registerbaserad studie. BMC komplement Altern Med., 2015

s SASIS-Datenpool Jahresdaten mit Abzugsdatum 2015, SVKH
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resistens mot antibiotika leder till 35 000 dodsfall per ar i EU och kostar EU 1,5 miljarder euro
per arsg i sjukvardskostnader. EU prioriterar att ta itu med det framvaxande globala hotet

om antimikrobiell resistens och dverférskrivning av antibiotika i primarvarden. Anvandningen av
effektiva och sakra icke-antibiotiska behandlingar av infektioner ar en av strategierna for att
minska olamplig anvandning av antibiotika.

| detta sammanhang har homeopati och antroposofisk medicin en viktig roll att spela —
anvandningen av antroposofisk medicin har forknippats med mycket lagre anvandning av
antibiotika och febernedsattande medel, snabbare aterhamtning och farre biverkningar,
jdmfért med konventionell medicin (Figur 4). 39

Liknande resultat har setts inom homeopatis, med en studie som visade lagre
anvandning av antibiotika och farre
febernedsattande/antiinflammatoriska I8kemedel fér en liknande klinisk utveckling.4,

Antroposofisk medicin Konventionell behandling
77 %
66 %
319 34 %
17 %
6 %
Forbattring inom 24 Dag 7 avklarad Anvéndning av antibiotika
timmar aterhamtning eller storre
férbattring
Kalla: Hamre et al. (2005)

Figur 4: Patienter som behandlas for akuta luftvags- och éroninfektioner, jamfér
antroposofisk medicin med konventionella behandlingar

Ytterligare studier visar ocksa att generella komplementara medicinska férebyggande och
behandlingsstrategier, inklusive homeopatisk och antroposofisk medicin, kan leda till
forskrivning och konsumtion av farre antibiotika.4,

4.2 Barn och unga

Pediatrisk anvandning av komplementéar och alternativ medicin (CAM) ar popular dverallt
Europa, med homeopati en av de mest anvanda behandlingsmetoderna,

38 Europeiska unionen, 2023

39 lIIPCOS-studie, Hamre HJ et al., Anthroposophic vs. konventionell terapi av akuta luftvags- och éroninfektioner: en
prospektiv resultatstudie. Wien. Klin Wochenschr., 2005

40 IIPCOS-studie, Haidvogl, M et al.: Homeopatisk och konventionell behandling fér akuta luftvéags- och éronbesvar: En
jamférande studie om utfall i primarvarden, BMC Complement Altern Med., 2007

41 Grimaldi-Bensouda et al., Hantering av évre luftvagsinfektioner genom olika medicinska metoder, inklusive homeopati och
konsumtion av antibiotika i primarvarden: EPI3-kohortstudien i Frankrike 2007-

2008. PLoS One, 2014

42 Baars EW et al., The Contribution of Complementary and Alternative Medicine to Reduce Antibiotic Use: A Narrative Review
of Health Concepts, Prevention and Treatment Strategies. Evid-baserat komplement Alternat Med, 2019
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sarskilt i Tyskland. 43 44 JAmfort med friska barn och ungdomar a&r CAM-anvandning, inklusive
homeopatisk och antroposofisk medicin, ocksa vanligare bland personer med kroniska tillstand,
sarskilt nar de anvands som komplement till konventionella lakemedel. 45 46

Kroniska tillstand som utgdr en vaxande utmaning for den pediatriska befolkningen i hela EU
inkluderar fetma, diabetes och atopiska (allergiska) tillstand. Eftersom akuta luftvagsinfektioner
hos barn ocksa ar en ledande orsak till antibiotikarecept i primarvarden, behovs ytterligare
behandlingsalternativ i denna yngre befolkning for att hjalpa till att tackla det 6kande problemet
med antimikrobiell resistens. Homeopatiska och antroposofiska lakemedel och deras
behandlingar, inklusive individualiserad behandling, kan ha en betydande roll att spela

for att hantera dessa pediatriska besvar.

Atopiska tillstand: Astma, eksem (atopisk dermatit) och hésnuva (allergisk rinit) ("atopiska
tillstand") ar bland de vanligaste kroniska tillstdnden i barndomen och nar epidemiska
proportioner i de flesta vasterlandska samhallen. Sarskilt eksem namns ofta som ett av de
vanligaste tillstanden or vilka foraldrar soker CAM-behandlingar (inklusive homeopati)

for sitt barn, sarskilt eftersom langvarig steroidanvandning ar férknippad med
halsoproblem.47 45 49

Vardet av homeopatisk behandling hos barn med atopiska tillstand har visats i en
langtidsobservationsstudie utford i Italien pa 857 pediatriska patienter med pa varandra
foljande besok fran 1998 till 2014. Homeopatisk behandling gav positiva kliniska férdelar pa
kort och lang sikt, med mattlig eller stor forbattring av symtomen for cirka tre fjardedelar av de
barn som sags under studieperioden. s

De flesta studier som testar homeopati i atopiska tillstand har dock gjorts pa vuxna. En

nyligen genomford systematisk genomgang av bevisen for bronkial astma fann 16 kvalificerade
kontrollerade fors6k som visade en positiv trend i utfall, sarskilt for komplexa

homeopatiska formuleringar, men studierna var mangsidiga och av begransad kvalitets.

43 Anheyer et al., Integrative pediatrics survey: Foraldrar rapporterar hdg efterfragan och vilja att sjélv betala for
komplementar och integrativ medicin pa tyska sjukhus, Complement Ther Med, 2021

44 Yong Du et al., 2019 Pediatrisk homeopati i Tyskland: resultat av den tyska halsointervjun och

Examination Survey for Children and Adolescents (KiGGS), Pharmacoepidemiol Drug Saf, 2009

45 Gottschling et al, Anvandning av komplementar och alternativ medicin hos friska barn och barn med kroniska
medicinska tillstand i Tyskland, Complement Ther Med, 2013

46 Salvatore Italia, Complementary and Alternative Medicine Use Among Chronically lll Adolescents from 2
German Birth Cohorts, Forsch Komplementmed, 2016

47 Sevar et al., Revision av utfall hos 455 pa varandra féljande patienter som behandlats med homeopatiska lakemedel, Homeopati, 2005

48 Thompson et al., Mot standardinstélining for patientrapporterade resultat pa NHS homeopatiska sjukhus,
Homeopati, 2008

49 Witt et al., Hur friska ar kroniskt sjuka patienter efter atta ars homeopatisk behandling? Resultat fran en langtidsobservationsstudie, BMC Public Health, 2008

50 HRI Research in Focus-artikel, nummer 33, vintern 2016, https://www.hri-research.org/wp-content/uploads/2016/12/

HRI_RIF_33_Rossi_PediatricAllergies.pdf; Rossi et al., Homeopatisk terapi vid pediatriska atopiska sjukdomar: kort- och langtidsresultat, Homeopati, 2016

51 Qutubuddin et al., A Systematic Review of Controlled Trials of Homeopathy in Bronchial Asthma, Complement Med
Res. 2019
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i eksem, arfordelen med homeopati svar att upptécka jamfoért med placebo vid RCT, 5, 53 men
har inte visat sig vara samre an konventionell vard i ett antal kort- och langtidsjamférande
observationsstudier s4 55 56 FOr allergisk rinit fann man en liten férdelaktig trend for homeopati i
en nyligen genomford systematisk dversikt av elva studiers7, med de starkaste bevisen fran ett
litet antal RCT .55 50,60

Akuta behov av URTI: Férutom homeopatins potentiella roll for att stédja barn och

ungdomar med kroniska tillstand, kan homeopatisk behandling av barn spela en roll vid vanliga
akuta sjukdomar som har en bredare inverkan pa globala fragor, sasom antimikrobiell resistens.
Ovre luftvagsinfektioner (URTI) hos barn &r en av de vanligaste orsakerna till att antibiotika
forskrivs i primarvarden, sa de ar en betydande bidragande orsak till det vdxande problemet
med antimikrobiell resistens. Liksom med mer allman anvandning 6ver tillstand, har
anvandningen av CAM ocksa visat sig vara hog inom otolaryngologis; med homeopati som den
nast vanligaste behandlingen efter akupunktur.

En nyligen genomférd Cochrane systematisk genomgang av homeopatiska lakemedel vid akuta
luftvagsinfektioner hos barn identifierade 8 DB-RCT som involverade totalt 1562 barn.s, Beviset
inkluderade beddmning av behandling, forebyggande, individualiserad och icke-individualiserad
homeopati sa presenterade heterogena resultat, vilket gjorde resultaten av denna studie svar att
tillampa pa verkliga beslutsfattande. Men nar de tas tillsammans

med ytterligare 6ppna RCT:er och observationsstudieres g4 6566 SOM inte

52 Siebenwirth et al., Effektiviteten av en klassisk homeopatisk behandling vid atopiskt eksem. En randomiserad placebokontrollerad

dubbelblind klinisk prévning, Forsch Komplementmed, 2009
%3 Dey et al., Effekt av individualiserade homeopatiska likemedel vid behandling av atopisk dermatit hos vuxna: A

Dubbelblind, randomiserad, placebokontrollerad, preliminar prévning, Complement Med Res, 2022

54 Keil et al., Homoeopatisk kontra konventionell behandling av barn med eksem: en jamférande kohortstudie, Complement Ther Med,
2008

%% Eizayaga & Eizayaga, Prospektiv observationsstudie av 42 patienter med atopisk dermatit som behandlats med
homeopathic medicines, Homeopathy 2012 Roll et al., 2013 56

Roll et al., Comparative effectiveness of homeopathic vs. konventionell terapi i vanlig vard av atopiskt eksem hos barn:
langsiktiga medicinska och ekonomiska utfall, PLos One, 2013 Banerjee et

57 al. , Homeopathy for Allergic Rhinitis: A Systematic Review, J Altern Complement Med, 2017 Reilly et al., Ar

%8 homeopati ett placebosvar? Kontrollerad prévning av homeopatisk styrka, med pollen i

hésnuva som modell, Lancet, 1986

9 Taylor et al., Randomiserad kontrollerad studie av homeopati kontra placebo vid perenn allergisk rinit med 6versikt
over fyra forsoksserier, BMJ, 2000

60 Kim et al., Behandling av sdsongsbunden allergisk rinit med hjalp av homeopatiska preparat av vanliga allergener i den sydvastra
regionen av USA: en randomiserad, kontrollerad klinisk studie, Ann Pharmacother, 2005 61 Gruber et al.,

Anvandning av komplementar alternativ medicin i pediatric otolaryngology patienter: en undersokning, Int J Pediatr Otorhinolaryngol,
2014 62 Hawke et al., Homeopatiska

lakemedel for att forebygga och behandla akuta luftvégsinfektioner hos barn, Cochrane Database Syst Rev, 2018

63 Van Haselen et al., The Effectiveness and Safety of a Homeopathic Medicine Product in Pediatric Upper Respiratory Tract

Infections With Fever: A Randomized Controlled Trial, Glob Pediatr Health, 2016

64 Jong et al., Effektivitet, sékerhet och tolerabilitet av ett komplext homeopatiskt ldkemedel i forebyggande syfte

av aterkommande akuta 6vre luftvagsinfektioner hos barn: en multicenter, 6ppen, jamférande, randomiserad, kontrollerad
klinisk, Multidiscip Respir Med, 2016

65 Steinsbekk et al., Homeopatisk vard for forebyggande av 6vre luftvagsinfektioner hos barn: en pragmatisk, randomiserad,

kontrollerad studie som jamfor individualiserad homeopatisk vard och vantelista.

Komplettera Ther Med., 2005

66 Zanasi et al., Har ytterligare antimikrobiell behandling battre effekt pa URTI-hostelésning an enbart homeopatisk symtomatisk
behandling? En verklig preliminar observationsstudie i en pediatrisk population, Multidiscip Respir Med, 2015
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var inkluderat i 2018 ars Cochrane-oversikt, tyder bevisen starkt pa fordelar for barn éverlag.s; En studie
som foljde forskrivningsbeteendet hos antroposofiskt orienterade lakare vid akuta dvre luftvagsinfektioner
visade en forskrivningsfrekvens for antibiotika betydligt under det nationella genomsnittet.
-Uppforskrivningen av antibiotika for patienter som initialt behandlades enbart med komplementar medicin
var lag, liksom komplikationsfrekvensen och uppféljningskonsultationsfrekvensen. gg

4.3 Polyfarmaci

En viktig folkhalsoutmaning for Europa ar att ta itu med frdgan om polyfarmaci och icke-efterlevnad nar
befolkningen aldras. Med ett vaxande kulturellt beroende av farmaceutiska interventioner for

att hantera halsotillstand, blir fragan om polyfarmaci allt mer pressande, sarskilt i kombination med den
Okande prevalensen av kroniska sjukdomar och multisjuklighet. Det ar vanligt att aldre vuxna ordineras minst
fem lakemedel samtidigtse, vilket i sin tur 6kar risken for lakemedelsbiverkningar och biverkningar. Nar man
tar itu med dessa fragor motiverar studier att man beaktar forméagan hos homeopati och antroposofisk
medicin att minska beroendet av konventionella Iakemedel. Till exempel, som noterats i

EPI-3-studierna for sémn, angest och depressions sjukdomar, patienter som behandlats av certifierade
homeopatiska lakare var mindre benagna att fa psykofarmaka férskrivna, vilket minskade deras
anvandning och undvek deras

beroendeframkallande potential;o. Pa liknande satt klarade sig patienter med muskel- och skelettbesvar
behandlade med homeopati lika bra kliniskt som de som behandlades med konventionell medicin men
anvande bara halften av mangden icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel (NSAID) och hade

farre NSAID-relaterade biverkningar. 7

4.4 Icke-smittsamma sjukdomar

Icke-smittsamma sjukdomar, sasom hjart- och karlsjukdomar, cancer, kroniska luftvagssjukdomar

och diabetes, ar en av de framsta orsakerna till dédlighet i EU och representerar de viktigaste orsakerna till
funktionshinder, ohalsa, halsorelaterad pensionering och for tidig dods,. Varje ar i EU dor cirka 550 000
personer i arbetsfor alder i fortid av icke-smittsamma sjukdomar. De star for de flesta sjukvardskostnader
och kostar EU:s ekonomier 115 miljarder euro arligen. 73

87 Fixsen, Homeopati i en alder av antimikrobiell resistens: &r det en livskraftig behandling for dvre
luftvagsinfektioner? Homeopati, 2018

68 Jeschke E et al,. Forskrivningspraxis vid behandling av évre luftvagsinfektioner inom antroposofisk medicin,
Forsch Komplementmed, 2007

69 Midéo et al., Polyfarmaciprevalens bland &ldre vuxna baserat pa undersckning av halsa, aldrande och pensionering i Europa, Arch Gerontol Geriatr., 2018

70 Grimaldi-Bensouda, L. et al. Vem s6ker primarvard fér sémn, angest och depressiva besvar fran lakare

som skriver ut homeopatiska och andra kompletterande mediciner? Resultat fran befolkningsundersékningen

EPI3. BMJ Open, 2012

" Rossignol, M. et al. Effekten av lakares preferenser for homeopatiska eller konventionella Iakemedel pa patienter
med muskel- och skelettsjukdomar: resultat fran EPI3-MSD-kohorten. Drug Saf., 2012

72 https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/health/chronic-diseases_en

3 https://ec.europa.eu/health/non_communicable_diseases/overview_en
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Patienter hos en homeopatisk terapeut tenderar att bara pa kroniska sjukdomar, sarskilt de dar
konventionell medicin har misslyckats eller har begransade alternativ. Studier har visat patagliga

och varaktiga forbattringar av sjukdomens svarighetsgrad och livskvalitet efter homeopatisk behandling
hos patienter som varit kroniskt sjuka under lang tid;,. Med tanke pa den lovande mangden bevis for
homeopati och antroposofisk medicin vid kroniska sjukdomar som Irritable Bowel Syndrome (IBS),

75,76 fibromyalgizz 78 79 OCh artros, go g1 erbjuder sddana komplementara terapier ett terapeutiskt alternativ
som kan implementeras utdver sedvanlig vard, dar det finns ett betydande kliniskt behov. De kan ocksa
erbjuda alternativ for att forbattra den halsorelaterade livskvaliteten genom att minska sjukdomar och
behandlingsrelaterade symtom hos onkologiska patienter.s, Antroposofisk terapi fér en mangd

olika kroniska indikationer under rutinmassiga tillstand visade sig vara séker och associerad med kliniskt
relevanta forbattringar i symtom och livskvalitet utan kostnadsokning. g3

4.5 Halsosamt &ldrande

Eftersom forekomsten av kroniska sjukdomar fortsatter att 6ka kommer deras inverkan pa en aldrande
befolkning ocksa att 6ka, sarskilt mot bakgrund av vaxande problem med multisjuklighet, polyfarmaci och
biverkningar av lakemedel — som &ldre ménniskor &r séarskilt utsatta fér. Aven om ingen formell forskning
annu har gjorts for att bedéma den potentiella rollen fér homeopati och antroposofisk medicin i halsosamt
aldrande och férebyggande av aldersrelaterad sjukdom, tyder den mangd bevis som beskrivs ovan

tydligt pa en roll i att minska lakemedelsbelastningen, minska risken for negativa Iakemedel reaktioner och
forbattra den psykiska halsan och valbefinnandet for individer fran 65 ar gamlag,. Dessutom finns det
lovande bevis for homeopatins roll i att stddja hanteringen av aldersrelaterade muskuloskeletala och
reumatologiska sjukdomarss, saval som besvar i samband med klimakteriet g¢

74 Witt et al: Hur friska ar kroniskt sjuka patienter efter atta ars homeopatisk behandling? Resultat fran en
langtidsobservationsstudie. BMC Public Health, 2008

75 Peckham et al., Interimsresultat av en randomiserad kontrollerad studie av homeopatisk behandling for irritabel
tarm, Homeopati, 2014, Homeopati for behandling av irritabel tarm, Cochrane, 2013 76 Hinse M et al., Ny

multimodal intervention for att minska irritabel tarm syndrom (IBS) svarighetsgrad symtom-Pilotstudie med 12 manaders
uppfdljning. PLoS One, 2022 77 Bell et al.,, Forbattrad

klinisk status hos fibromyalgipatienter behandlade med individualiserade homeopatiska medel kontra placebo,
Reumatologi, 2004

s Relton, Sjukvard som tillhandahalls av en homeopat som ett komplement till vanlig vard for fibromyalgi (FMS): resultat av en
pilot Randomized Controlled, Homeopati, 2009

79 Boehm et al., Homeopati vid behandling av fibromyalgi — en omfattande litteraturgenomgang och metaanalys,
Complement Ther Med., 2014

80 Long et al., Homeopatiska medel fér behandling av artros, Br Homeopath, 2001

81 Morris et al., Physiotherapy and a Homeopathic Complex for Chronic Low-back Pain Due to Osteoarthritis: A
Randomized, Controlled Pilot Study, Altern Ther Health Med., 2016

82 Thronicke A et al., Viscum album L. Therapy in Oncology: An Update on Current Evidence. Komplettera Med Res,
2022

83 Hamre HJ et al., Oversikt éver publikationerna fran antroposofisk medicin resultatstudie (AMOS): A Whole System
Evaluation Study. Glob Adv Health Med, 2014

84 Danno et al. Hantering av angest och depressiva besvar hos patienter y 65 ar av homeopatallméanlakare kontra
konventionella allmanlékare, homeopati, 2018

85 Danno et al., Lakare som utovar preferenser for konventionella eller homeopatiska lakemedel hos aldre personer
med muskel- och skelettbesvar i EP13-MSD-kohorten. Clin Epidemiol, 2014

86 Andrade et al., Efficacy of a Homeopathic Medicine of Capsicum frutescens L. (Solanaceae) in the Treatment of Hot
Flashes in Menopausal Women: A Phase-2 Randomized Controlled Trial. Homeopati, 2019
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Om ECHAMP

Syftet med ECHAMP, den europeiska koalitionen fér homeopatiska och antroposofiska lakemedel, ar att
gora det mojligt for dess medlemmar att moéta efterfragan fran anvandare och forskrivare i hela EU pa

dessa lakemedel.

ECHAMP erkanner den viktiga roll som homeopati och antroposofisk medicin spelar och kan spela inom halso-
och sjukvarden. Den arbetar for att utveckla branschen fér homeopatiska och antroposofiska lakemedel for att

sakerstalla tillgangen pa lakemedel for sjalvmedicinering och lakemedel som rekommenderas av forskrivare.

ECHAMP féresprakar och stdder standarder och krav, inklusive for effektivitet, som &r i linje med

traditionen och terapeutiska systemen fér homeopati och antroposofisk medicin som praktiseras i Europa. Den
foresprakar en lamplig och valbalanserad EU-lagstiftningsmiljo som aterspeglar och sakerstaller den specifika
kvaliteten och hdga sakerheten for homeopatiska och antroposofiska ldakemedel, och den arbetar for att etablera
branschen som en trovardig och palitlig aktor inom halso- och sjukvarden for att maximera politisk paverkan pa
EU-niva.
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Rue Washington 40
B-1050 Bryssel

T: (32) 2649 94 40
E: office@echamp.eu

www.echamp.eu
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