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Sammanfattning

Miljontals europeiska medborgare valjer och har fértroende fér anvandningen av
homeopatiska lakemedel for sin halsovard.

| lander dar homeopati ar valkand ar anvandningen utbredd — 79 % av fransmannen, 60 % av
tyskarna, 57 % av italienarna, 47 % av spanjorerna och 42 % av Osterrikarna har anvant
homeopatiska lakemedel. Anvandare attraheras av homeopati genom dess effektivitet och sakra
profil och dess naturliga egenskaper.

Patienter rapporterar en hog niva av tillfredsstallelse med homeopatisk och antroposofisk
medicinbehandling och fértroendet fér homeopati hos dem som anvander det ar hogt —
96 % av homeopatipatienterna i Bulgarien ar ndjda eller mycket néjda med sin behandling,

90 % av de tyska anvandarna tycker att homeopatiska lakemedel ar helt eller delvis
effektiva, 84 % av de spanska och 81 % av de italienska anvandarna uppger sig vara ndjda
med behandlingen, och 74 % av franska och 72 % av Osterrikiska anvandare av
homeopatiska lakemedel tycker att de ar effektiva.

Anvandare tenderar att vara kvinnor med hogre utbildningsnivaer och fran hogre
inkomstklasser.

Mun-till-mun rekommendationer fran vanner eller familj ar fortfarande den framsta anledningen
till att manniskor prova homeopati, aven om rekommendationer fran lakare och farmaceuter ocksa
ar viktiga. Ett konsekvent budskap fran patienter runt om i Europa ar att de vill kunna vanda sig till
sin vardpersonal for information om homeopati och vill att deras lakare ordinerar dessa produkter
oftare, vid sidan av konventionella lakemedel. En betydande andel av lakare och

farmaceuter i de undersékta landerna rekommenderar dessa produkter — dock ar medvetenheten

om homeopati bland vardpersonal lagre &n bland befolkningen i stort, och vardpersonal
tenderar att underskatta nivan pa anvandningen av dessa behandlingar av sina patienter.

De allra flesta européer i de undersdkta landerna anser att konventionell och komplementar
medicin kan anvandas tillsammans och majoriteten ar for att forsakringskassor ska
ersatta kostnaderna fér homeopatiska lakemedel.

Halsokunskapen har accelererat kraftigt sedan covid-pandemin och patienter tar en aktiv

roll i sin egen vard och utforskar halsa i alla dess former. Patienterna vill delta i beslutsprocessen
och fatta valgrundade beslut. Ett 6kat intresse for komplementéar och alternativ medicin kan

ses, sarskilt hos kvinnor och hos yngre manniskor. Intresset for och stdédet fér homeopati i
Europa ligger i linje med denna trend.

De som anvander dessa lakemedel gor det medvetet och efter eget val. De ar angelagna om att
hitta partners i sin vardpersonal for att de ska fa tillgang till den basta informationen och
hantera sin halsa pa ett holistiskt satt.
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Introduktion

Denna rapport ger en uppdaterad profil av anvandare av homeopatiska och
antroposofiska lakemedel i EU.

Homeopati anvands i 100 [&nder runt om i varlden, den tredje mest populéara specifika
komplementara medicinen efter akupunktur och értmedicin. Detta ar en lang tradition inom EU
och regleringen av homeopatiska lakemedel ar djupt rotad i deras breda anvandning i
medlemslanderna. De specifika detaljerna om hur de regleras finns i Europaparlamentets

och radets direktiv 2001/83/EG av den 6 november 2001 om gemenskapslagstiftning for
humanlakemedel.

Antroposofiska lakemedel som beskrivs i en officiell farmakopé och som framstélls med
homeopatisk metod behandlas, vad galler registrering eller forsaljningstillstand,

pa samma satt som homeopatiska lakemedel. Det finns for narvarande ingen sarskild
lagbestammelse for antroposofiska lakemedel som inte tillverkas enligt homeopatiska
tillverkningsmetoder.

Forskning inom dessa omraden bekraftar ett betydande mervarde fér samhallet av dessa
terapeutiska metoder och deras lakemedel, inklusive klinisk effektivitet, lag forekomst av
biverkningar och kostnadseffektivitet. Dessutom har dessa terapier en roll att spela inom
omraden av specifik relevans for EU:s halsopolitik, sasom polyfarmaci, icke-
smittsamma sjukdomar, mental halsa, halsosamt aldrande och fér barn och ungdomar.
Aktuella bevis tyder pa att de kan bidra till sékra och effektiva strategier for att minska
anvandningen av antibiotika.

Data i denna rapport ar hamtade fran ett antal offentligt tillgangliga kallor — bade marknadsstudier
och publicerad och referentgranskad forskning. Rapporten ger en sammanfattning av denna

information for att erbjuda en unik europeisk profil for anvandarna av dessa produkter, deras
val och deras behov.

Under perioden under och omedelbart efter Covid-19-pandemin publicerades fa nya studier.
Under de senaste tolv manaderna har dock ett antal nya studier tillkommit, framfor allt pa de
storre marknaderna, och dessa ingar i rapporten.

Insikter om andra marknader ar mestadels begransade till aldre data. Med undantag for
publicerade akademiska studier som vi bedémer som robusta och fortfarande relevanta,
har vi uteslutit alla studier som ar mer an tio ar gamla eller har ersatts av nyare information.
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1. Anvandarmedvetenhet och anvandning

Siffror fran marknadsspecifika undersdkningar bekraftar graden av medvetenhet och anvandning av homeopati

i dessa lander. De senaste uppgifterna bekraftar att i de 1ander dar medvetenheten om homeopati ar hég ar
anvandningen av homeopatiska lakemedel utbredd —

79 % av fransmannen, 60 % av tyskarna, 57 % av italienarna, 47 % av spanjorerna och 42 % av Osterrikarna har

anvant homeopatiska Iakemedel under sin livstid.

Specifikt:

- i Osterrike

+ Homeopati &r den mest populdra kompletterande medicinbehandlingen i Osterrike —

42 % av befolkningen (och 52 % av kvinnorna) har anvant det.1 (ref, tabell nedan)

- i Belgien
* 46 % av hushallen har anvént homeopatiska lakemedel och 50 % av anvandarna har gjort det

anvanda dessa produkter i mer &n fem ar.2

- i Frankrike bekraftar marknadsundersokningar att:
* 79 % av manniskor har tagit homeopati nagon gang i livet — majoriteten
(58 %) flera ganger — och 87 % kanner till en nara van eller slakting som har gjort det; 3

* 52 % av manniskorna sager att de anvander homeopati (19 % regelbundet och 33 % dé& och da) jamfért med
endast 35 % som anvander andra former av komplementar medicin;4 6ver 40 % har anvant homeopati i mer
an10ar; s

« cirka sju av tio personer litar pa homeopati 6,7 — med 72 % mycket eller nagot évertygade om dess férdelar
for halsan.s

- i Tyskland

* Den 6vervaldigande majoriteten av befolkningen (94 %) har hért talas om homeopatiska lakemedel och 2022 har 60
% av dem som &r 16 ar och aldre anvant dem. 9

e  Dessa siffror bekraftar 6kande anvandning — 2021 hade 54 % prévat homeopati (55 % 2020) och ytterligare
16% (15 %) var 6ppna for att prova det, dar 70 % av tyskarna 6ver 18 ar hade en 6ppen attityd mot homeopati; 10

e  Homeopati ar den mest populéra integrativa medicinterapin som anvands av foéraldrar for deras barn.11

1 Wiener Stadtische, Gallup Institut, 2022

2 Boiron iVox 2017

3 Les Francais et I'hnomeopathie, Harris Interactive, 2022

gf Barométre santé 360, Les médicines alternatives et complémentaires, Odoxa, 2019
Les Francais et 'hnoméopathie, Ipsos, 2018

6 Observatoire Sociétal du medicament, forberedd for Les Entreprises du Médicament (leem), 8&éme vague, Ipsos
2018

7 Odoxa 2019
8 Odoxa 2019

9 Homdopathie: Nutzung und Wertschatzung in der Bevdlkerung, IfD Allensbach, 2023
10 Umfrage zur Homdopathie, forsa 2021
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- i Italien

* 86 % av italienarna kanner till homeopati och 57 % har anvant det under sin livstid — 46 %
under de senaste tolv manaderna; 12

* 17 % av den totala befolkningen (9 miljoner italienare) anvander det minst en gadng om aret. i
genomsnitt har de som anvander homeopati gjort det i 6,5 ar;™3

* 66 % av italienarna litar pa homeopatisk medicin och 60 % férvantar sig att anvanda homeopati i
framtiden. 14

- i Lettland

« Cirka 90 % av de tillfragade angav att de ar bekanta med homeopati, och 63 % angav att de anvander
produkterna. 15

- i Litauen

* 91 % av de tillfragade ar bekanta med homeopati och 66 % anvander homeopatiska lakemedel
16

- i Spanien
* 47 % av spanjorerna har anvant homeopati under sin livstid — och denna siffra ar upp fran 33 %
2011 — och 52 % kommer att dvervaga att anvanda det i framtiden; 17
* Tva tredjedelar (66%) av medborgarna har hoért talas om homeopati.1s

2. Varfor homeopatiska och antroposofiska lakemedel?

Manga studier bekraftar att anvandare attraheras av homeopati genom dess effektivitet och sakra profil,
dess naturliga egenskaper. 19 Som visas nedan bekraftar studier ocksa att det ar ett lampligt val for
anvandning hos barn.

Bade aldre och nyare specifika marknads- och sociala datastudier bekraftar dessa skal och visar
varfor anvandare valjer homeopatiska lakemedel:

- 91% av de Osterrikiska anvandarna tror att homeopatiska lakemedel har farre biverkningar; 20

1 Integrativ pediatrikundersokning: Foraldrar rapporterar hog efterfragan och vilja att sjalv betala fér komplementar
och integrativ medicin pa tyska sjukhus, Anheyer et al, Complementary Therapies in Medicine, volym 60,
augusti 2021, https://doi.org/10.1016/j. ctim.2021.102757

12 Italiani e Omeopatia: conoscenza e utilizzo, Harris Interactive, 2022

13 L'omeopatia e il governo pentastellatoemg, EMG Acqua, 2018

14 Italiani e Omeopatia, Harris Interactive, 2022

15 Anvandarundersokning, Mitela, 2018

16 Anvandarundersokning, Mitela, 2018

17 Coémo perciben y usan los espafioles la homeopatia, Harris Interactive, 2023

'8 Sociodemografisk profil for homeopatianvandaren i Spanien, Atencion Primaria, 2018

9t.ex. Patientnojdhet och biverkningar i primarvarden: En observationsstudie som jamfér homeopati och

konventionell medicin, Marian et al, BMC Complementary and Alternative Medicine, 2008

20 Homoopathie and pflanzliche Arzneimittel, GfK, 2018
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— 57 % av de belgiska anvandarna valjer homeopati for att det &r naturligt och 41 % gor det for att undvika

kemiska lakemedel;21

- i Bulgarien ar de framsta anledningarna till att patienter uppger att bes6ka en homeopatisk lakare att de

skulle vilja anvanda en lakningsmetod utan biverkningar (49 %) eller att de inte har blivit I1akt med
konventionella metoder (41 %). 22

- de framsta skalen fransmannen ger for att anvanda homeopati eller andra alternativ
lakemedel beror pa att produkterna ar mer naturliga, de tror att de gér mindre skada, de har god

tillganglighet och de fungerar bra tillsammans med vanliga Iakemedel; 28 % av anvandarna har inget
fortroende for traditionell medicin; 63 % tror att homeopati ar mer effektivt for att behandla godartade

tillstand som forkylning eller rinit, och 90 % skulle vanda sig till konventionell medicin for allvarliga
sjukdomar; 23 70 % av anvandarna anvander homeopati vid forsta tecken pa symtom medan 50 %
anvander det langre terminsbehandling (pa minst nagra veckor;24

- 78% av tyskarna som anvander homeopati gor det for att det knappt har nagra biverkningar,
63 % sager att det tolereras val och 58 % ar val lampat for barn; 25

- Italienare baserar sitt val pa att homeopatiska lakemedel ar naturliga och utan risk for biverkningar
(57 %), en preferens att inte anvanda kemiska lakemedel
(45%), effektiviteten av behandlingen (26%) och for att de tror att det ar ett battre alternativ for sin
halsa (24%); 26 de upplevs vara sarskilt lampade fér mindre allvarliga besvar som angest, stress,
cystit och gastrit (12%) och nastan tre av tio italienare anvander dem for barn, sarskilt for
luftvagsinfektioner; 27

- Spanska anvandare valjer homeopati eftersom det ar en naturlig terapi och har fa biverkningar; 34 %
anvander det i samband med en kronisk sjukdom, 27 % i utévandet av idrott och 25 % efter en
behandling som inte ar sarskilt effektiv;2s

- anvandare i Lettland 29 valjer det eftersom produkterna ar naturliga och effektiva;

- anvandare i Litauen 30 valjer homeopati eftersom det ar naturligt, sakert, effektivt och
mild.

21 Boiron, 2013

22 Homeopatisk behandling i Bulgarien, Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021
243 Odoxa, 2019
Les Frangais et I'homéopathie, Ipsos, 2018
25 Allensbach, 2014
%6 Italiani e Omeopatia, Harris Interactive, 2022
Omeopatia: 'immagine odierna, EMG Acqua, 2016

28 Los espanoles y la homeopatia, Harris Interactive, 2023
2% Mitela 2018
30 Mitela 2018
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3. Patientndjdhet

Ett antal forskningsstudier visar pa en hég niva av patientndjdhet med homeopatisk och
antroposofisk medicinsk behandling. Patientnéjdheten med antroposofisk sjukvard har
visat sig vara generellt hog och terapeutiska férvantningar uppfylls.

Specifikt:

- En observationsstudie 31 av patienter som fick homeopatisk behandling bekraftade att 95 % av
patienterna uttryckte mycket hog tillfredsstéllelse med sin homeopatiska behandling medan
betyget av deras tidigare behandling endast var 20 %; den stora majoriteten (89 %) sa att
homeopati hade férbattrat deras fysiska tillstand; jamfort med tidigare konventionell
behandling rapporterade patienter att konsultationer kostade mindre;

- En annan studie visade att patienter av homeopatiska lakare var oftare
"helt néjda” med sin behandling an de inom konventionell vard i en primarvardsmiljo —
det ar 53 % jamfort med 43 %; 32

- En observationsstudie vid Bristol Homeopathic Hospital under en 6-arsperiod visade att 70 %
av patienterna rapporterade forbattrad halsa, 50 % hanvisade till stor forbattring; 33

- Pa liknande satt rapporterade 34 patienter i en undersokning av patienter i antroposofisk
primarvardsverksamhet mycket hdg tillfredsstallelse med antroposofisk sjukvard; Patientndjdheten
ar generellt hog och de terapeutiska férvantningarna uppfylls.

- en nyare analys av data fran forsakringstagare i ett tyskt sjukforsakringsféretag
35 visar en tydlig positiv terapeutisk effekt av homeopati i den dagliga varden och ett battre
kostnads-nyttoforhallande for utvalda sjukdomar an rent konventionella terapier;
de som far homeopatisk vard behover farre konventionella lakemedel an de som far vanlig
konventionell vard utan homeopatisk behandling; detta galler bade barn och vuxna som lider
av ett brett spektrum av tillstand; effektiviteten av medicinska homeopatiska
behandlingar pavisas genom lagre konsumtion av starka lakemedel, minskning av antalet
lediga dagar, farre sjukhusinladggningar och kortare sjukhusvistelser.

Marknadsundersokningar bekraftar ocksa att tillfredsstallelsen med denna behandling ar hog

— 96 % av homeopatiska patienter i Bulgarien ar ndjda eller mycket néjda med sin behandling av
en homeopatisk lakare, 90 % av tyska anvandare tycker att homeopatiska lakemedel ar helt eller
delvis effektiva, 84 % av de spanska anvandare och 81 % av italienarna forklarar sig vara nojda
med behandlingen, och 74 % av fransmannen och 72 % av de &sterrikiska anvandarna

av homeopatiska lakemedel tycker att de ar effektiva. Specifikt:

31 En observationsstudie av patienter som far homeopatisk behandling, Van Wassenhoven M. och Ives G., 2004

32 pPatientndjdhet och biverkningar i primarvarden: En observationsstudie som jamfor homeopati och

konventionell medicin, Marian et al, BMC Complementary and Alternative Medicine, 2008

33 Spence et al., Homeopatisk behandling fér kronisk sjukdom: en 6-arig poliklinisk observation pa universitetssjukhus
studie. Journal of Alternative and Complementary Medicine, 2005

34 Kienle et al., Antroposofisk medicin: ett integrerat medicinskt system med ursprung i Europa, Global Advances in
Health and Medicine, 2013

35 'Studie zur Homoopathie: Wirtschaftlich und Wirksam', Securvita 2020
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- 72 % av de o6sterrikiska anvéandare av homeopatiska ldkemedel tycker att de ar effektiva. 36

- i Bulgarien « 96 %
av homeopatipatienterna ar nojda eller mycket néjda med sin behandling; * 27 % séager att de ar helt botade och 60 %
sager att de har sett forbattringar; + 95 % skulle rekommendera behandlingen till familj och vanner; « 81 % av

patienterna sager att huvudorsaken till deras hdga tillfredsstéllelse ar resultatet av behandling. 37

- i Frankrike

* 73 % litar pa detta terapeutiska system; 38

* 76% har en bra bild av homeopati; 39

* 65 % av anvandarna ar évertygade om férdelarna med homeopati 40 och anvandarna har ett hogt fortroende for
effektiviteten av dessa lakemedel — 72 % sager att de upplevde positiva férdelar nar de senast

anvande produkterna och 74 % anser att dessa produkter ar effektiva; 41

* 70 % skulle anvanda homeopati som férsta behandlingslésning och halften har anvant

homeopati som behandling under en langre period. 42

- i Tyskland
» Majoriteten av anvandarna (67 %) var ndjda eller mycket néjda med effektiviteten
och produkternas tolerans; 43
* 23 % av befolkningen och 35 % av anvandarna ar 6vertygade om deras effektivitet, medan ytterligare 51 % (55 %
av anvandarna) anser att de ar delvis effektiva och delvis ineffektiva. fértroendet har minskat sedan 2014, da en
tredjedel av befolkningen (33 %) var 6vertygad om att lakemedlen ar effektiva; & andra sidan har andelen av
befolkningen som anser att homeopati inte ar effektiv gatt ner fran 20 % 2020 till 14 % 2022; endast 9 % av

anvandare av homeopati tycker att det ar ineffektivt; 44

* 36 % av anvandarna (och 41 % av de kvinnliga anvandarna) sager att Iakemedlen har hjalpt dem. ytterligare 43 %
sager att medicinerna inte alltid har hjalpt; endast 13 % séager att de inte har hjalpt alls; 50 % av internmedicinska

patienter som har anvant homeopati for sina primadra medicinska besvar rapporterade upplevda fordelar.45

- i Italien
* 66 % av italienarna litar paA homeopatisk medicin och 81 % av anvandarna uppger att de

vara ndjd med homeopati. 46

36 GfK, 2018

37 Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021

38 Les Frangais et 'homéopathie, Harris Interactive, 2022

% |psos, 2018

2110 Place de I'hnoméopathie en France & Homéo-segments, AplusA, 2021
Ipsos, 2018

42 |psos, 2018

43 Forsa, 2021

ff54 IfD Allensbach, 2023
Egenskaper hos homeopatianvandare bland internmedicinska patienter i Tyskland, komplementar medicin

Forskning, 2016

46 Italiani e Omeopatia, Harris Interactive, 2022
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- i Spanien
* 84 % av dem som anvant homeopati ar néjda med behandlingen; 47
« Atta av tio (82%) av de som anvander homeopati ar ndjda eller mycket

n6jd med resultatet av sina behandlingar, och denna siffra gar upp till 99% hos vanliga anvandare;
48
» Anvandare av homeopatiska produkter gar till lakaren mer sallan (8 %) an

allmanna befolkningen (18 %). 49

4. Portratt av frekventa anvandare

Befintlig forskning 50 rapporterar att anvandare av homeopatisk medicin &r mer benagna att vara kvinnor
(75 % kvinnor mot 25 % man). De ar ocksa yngre (i genomsnitt 47 ar mot 54 ar i den konventionella
medicingruppen) och har en hogre utbildningsstatus (32 % hdgskole- eller universitetsexamen mot 25 %).

Dessutom lider de oftare av kroniska sjukdomar (60 % mot 20 %).

En annan studie 51 bekraftar att patienter i homeopatisk primarvard av lakare tenderar att vara oftare kvinnor
och har hogre utbildning &n de som ar av konventionell primarvard av lakare. De flesta av dem har en
halsosammare livsstil, &r 6ppna for holistiska och naturliga behandlingar och ar mer benagna att delta

aktivt i sin egen vard.

Marknads- och sociala datastudier bekraftar manga av dessa forskningsresultat. De rapporterar att
anvandare tenderar att vara mestadels kvinnor, med en hégre utbildningsniva och fran de hogre

inkomstklasserna:

- data fran Osterrike bekraftar att homeopati &r mer populart bland kvinnor — 42 % av
befolkningen har anvant det och 52 % av kvinnorna.5?

- i Bulgarien ar de vanligaste anvandarna av homeopatisk behandling kvinnor med
hogre utbildning, ca 40 ar; 75 % av patienterna med homeopati &r kvinnor och 67 % har en

universitetsutbildning; den storsta aldersgruppen ar cirka 40 ar.s3

—i Frankrike har patienter som valjer homeopati hdgre utbildning, en halsosam livsstil

och en vilja att delta i sin egen vard.s4

47 Los espafoles y la homeopatia, Harris Interactive, 2023
48 Estudio sobre conocimiento y uso de homeopatia en Espafia, Revista Medica de Homeopatia, 2012
f;‘og Atencion Primaria, 2018

Patientndjdhet och biverkningar i primarvarden: En observationsstudie som jamfér homeopati och
konventionell medicin, Marian et al, BMC Complementary and Alternative Medicine, 2008

Lert F et al., Karakteristika for patienter som konsulterar sin vanliga primarvardslakare enligt deras
fHrskrivningspreferenser for homeopati och komplementar medicin. Hom 2014:103, 51-57

Wiener Stadtische, Gallup Institut, 2022
gj Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021

Egenskaper hos patienter som konsulterar sin vanliga primarvardslakare enligt deras forskrivningspreferenser
for homeopati och komplementar medicin, Lert et al., https://

pubmed nchinlm nih gov/24439455 2014
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- i Tyskland *
Kvinnor &r mer benagna att anvanda homeopati &n man (69% jamfért med 50%)55 och det &r mest utbrett med 45-59-

aringar (61% har erfarenhet av homeopati), foljt av 59% av 30- 44-aringar och 57 % av 18-29-aringar;
56

» hégre socioekonomisk status &r en indikator for anvandning — 65 % jamfért med 47 % av dessa
i laga samhallsklasser; 57
* invanare i vastra Tyskland (63 % av befolkningen) a&r mer benégna att ha anvant homeopatisk medicin an de i Ostra

Tyskland (44 %). 58

- i Italien » 69 % av anvandarna av homeopatiska lakemedel ar kvinnor, de flesta i aldern mellan 35 och 54;
» mer an halften (51%) har en hogre utbildning59,60 och &r mer benagna att ga

sysselsattning; 61
* De som bor i nordvastra Italien &r de som anvander flest homeopatiska Iakemedel

(30 %) foljt av norddstra (28 %). 62

- 62 % av dem som koper produkterna i Lettland har den hdgsta utbildningsnivan.s3

- | Litauen ar 97 % av de som kdper homeopatiska lakemedel kvinnor. den storsta aldersgruppen ar 51-60 ar, foljt av

21-30-aringarna; hogre utbildning ar en indikator pa intresseniva. 64

- | Spanien ar typiska homeopatikonsumenter kvinnor (66 %) med en medelalder pa 46;

63 % har hégre utbildning eller yrkesutbildning. 65

5. Hur introduceras anvandare till homeopati?

Mun-till-mun rekommendationer fran vanner eller familj ar fortfarande den framsta anledningen till att manniskor

prova homeopati, &ven om rekommendationer fran lakare och farmaceuter ocksa ar viktiga. Studier visar:

- 34 % av belgarna anvander homeopati pa rekommendation av en nara van eller slékting, medan 27 % och 25 % gor
det pa rekommendation av sin lakare eller farmaceut;66
- i Bulgarien rekommenderades mer an 75 % homeopati av en van eller slakting,

och 13% av en lakare;67

55 IfD Allensbach, 2023

56 infor 2021

57 IfD Allensbach, 2023

58 IfD Allensbach, 2023

59 EMG Acqua, 2018

60 EMG Acqua, 2020

§21 EMG Acqua, 2020
EMG Acqua, 2018

63 Mitela, 2018

64 Mitela, 2018

65 Atencion Primaria, 2018

56 Boiron, 2013
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— 67 % av tyskarna provar homeopati pa rekommendation av en van eller familj
ledamot, 53 % pa rekommendation av |&kare eller Iakare och ungeféar en tredjedel (37 %) pa rekommendation av
farmaceut; 68

- | Italien introducerades 28 % av anvandarna fér homeopati av en farmaceut; andra av familj och vanner (39 %),
deras allmanlakare (20 %), med rekommendationer fran farmaceuter och lakare i 6kning; 69 daremot i Kampanien

fick 9 % lara sig om homeopati av lakaren och 8 % av apotekaren; 70

- 70 % av anvandarna i Spanien har lart sig om homeopati fran vanner och bekanta,

28 % fran internet och 23 % fran en vardpersonal. 71

6. Homeopati, vardpersonal och sjukvardssystem

Ett konsekvent budskap fran patienter runt om i Europa ar att de férvantar sig att kunna vanda sig till sin vardpersonal for

information om homeopati och vill att deras lakare ordinerar dessa produkter oftare, vid sidan av konventionella lakemedel.

Som visas nedan visar undersokningar pa en lagre medvetenhet om homeopati bland héalso- och sjukvardspersonal
an bland befolkningen i stort, och halso- och sjukvardspersonal tenderar att underskatta graden av anvandning av
dessa behandlingar av sina patienter. Anda rekommenderar en betydande andel av l&kare och farmaceuter i de

undersodkta landerna dessa produkter.

De allra flesta européer i de undersokta landerna anser att konventionell och komplementar medicin kan anvandas
tilsammans och majoriteten ar for att forsdkringskassor ska ersatta kostnaderna fér homeopatiska lakemedel

(se nedan).

Det finns begransade jamférande data om anvandningen av homeopati i halso- och sjukvardssystemen.

Men under 2016 fann en studie i sex lander (Tyskland, Ryssland, Bulgarien, Spanien, Colombia och Israel) att 15 % av
pediatriska recept ar fér homeopatiska preparat; homeopatiska preparat anvands oftare vid 6vre luftvagsinfektioner,
spadbarnskolik, sdmnstorningar och aterkommande infektioner. | de flesta fall anvénds de tillsammans med
konventionella I1akemedel; lakarnas intresse av att anvanda homeopatiska preparat till barn drivs i de flesta fall av
foraldrarnas begaran.72 Detta bekraftas pa nytt av nyare forskning i Tyskland 73 som fann att 40 % av foraldrarna till
barn i klinisk primarvard anvander komplementar och integrerande medicin foér deras barn hemma och manga skulle

vilja att det inférlivades i den kliniska primarvarden (homeopati ar den mest populéra integrativa medicinen).

67 Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021
ZZ Allensbach, 2014
" EMG Acqua, 2018
EMG Acqua, 2020
" Atencion Primaria, 2018
;g Global Pediatric Health, 2016
Integrativ pediatrikundersdkning: Foraldrar rapporterar hog efterfragan och vilja att sjalv betala fér kompletterande och
integrativ medicin pa tyska sjukhus, Anheyer et al, Complementary Therapies in Medicine, volym 60, augusti 2021,
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102757
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Landsspecifika marknadsundersékningar visar:

- i Belgien ordinerar 26 % av allmanlakare regelbundet homeopatiska lakemedel

och 72 % av apotekarna ger rad om deras anvandning varje dag. 74

- 91 % av bulgarerna tycker att homeopatisk behandling bér betalas av
forsakringsbolag75 och 64 % av huslakare och farmaceuter i landet
rekommendera homeopati for enkla tillstand.76

- i Frankrike:

» Nastan halften (49 %) av vardpersonalen och en tredjedel av lakarna &r mycket eller nagot évertygade

om dess fordelar med homeopati for halsan. 77

* 71 % av manniskorna anser att homeopatiska lakemedel bor erbjudas patienter vid sidan av konventionell

medicin och 83 % stdder lakarnas ratt att skriva ut homeopati vid sidan av konventionell

behandling; 58 % skulle vilja att 1&kare ordinerade homeopatiska lakemedel oftare; 78

« vardpersonal och lakare underskattar anvéandningen av homeopati med ca
50%; 79
* 74 % motsatte sig aterbetalning av dessa produkter. 8o

* 87 % tycker att alternativ och konventionell medicin kompletterar varandra. 81

- i Tyskland
» 64 % tycker att det ar viktigt eller mycket viktigt for sin lakare att kunna
rekommendera homeopati eller naturlakemedel;s2
* 66 % vill kunna képa bade naturmedicin och homeopati

vid sidan av konventionella produkter pa apoteket;s3

» anvandare av homeopati ar mer benagna att ga till ett apotek fér behandling fér vardagliga besvar an

icke-anvandare, och mindre benégna att ga till lakare;s4
* 48 % av befolkningen (och 56 % av kvinnorna) anser att sjukkassorna bor ersatta kostnaderna for

homeopatiska lakemedel. 20 % haller inte med; 85

* 67 % av befolkningen (74 % av kvinnorna) tycker att homeopatiska lakemedel bor fortsatta att saljas

som ett komplement till konventionella lakemedel.s6

- i Italien:
* 44 % av lakare och farmaceuter anser homeopatiska lakemedel vara

sarskilt anvandbar; en femtedel av huslakarna skriver ut dem; 41 % av lakarna,

74 Boiron, 2018

5 Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021
78 Nationellt centrum for folkhalsa och analys, 2021
77 Odoxa, 2019

78 |psos, 2018

7 Odoxa, 2019

80 |psos, 2018

81 Les Frangais et I' homéopathie, Harris Interactive, 2022
82 Kantar TNS, 2018

83 Kantar TNS, 2018

84 Kantar TNS, 2018

85 IfD Allensbach, 2023

86 |fD Allensbach, 2023
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37 % av farmaceuter och 28 % av medicinsk-vetenskapliga opinionsbildare séger att de inte har nagra
férutfattade meningar eller férdomar mot homeopati; 15 % av lakarna, universitetsprofessorerna och
vetenskapliga journalister uppskattar homeopati fér dess effektivitet, mindre &n 10 % hanvisar till
"placeboeffekten” av dessa produkter och endast 14 % av lakarna eller farmaceuter skulle vagra att
skriva ut dem; 87

* 77 % av anvandarna anser homeopati vara ett komplement till konventionell
medicin; 45 % séager att de forst skulle konsultera en homeopatisk lakare eller en allméanlékare; cirka
40 % skulle vilja integrera homeopati med konventionella terapier; 38 % av italienarna skulle vilja att

homeopati erbjuds oftare av halsospecialister; 88

* 40 % skulle fraga sin apotekspersonal direkt och 72 % anser att apoteket ar den lampligaste platsen for inkdp
av homeopatiska lakemedel89 medan 35 % forvantar sig att deras allménlékare ger information om
homeopati; 90

+ Over 90 % av farmaceuter med erfarenhet av homeopatiska lakemedel kommer att fortsatta att rekommendera
homeopatiska lakemedel lika mycket som eller mer an de gjorde fore pandemin. de framsta skalen de
ger for att rekommendera homeopatiska
produkter till sina kunder &r "kvalitet och franvaro av biverkningar" (62%) och "effektivitet" (21%), foljt
av det faktum att produkterna ar naturliga (14,5%); 6ver 80 % rekommenderar dessa produkter for att
bade férebygga och behandla sjukdomar; 91

+ Sju av tio av de tillfragade apotekarna uppgav att de var ndjda eller mycket néjda med att rekommendera

en homeopatisk produkt; 70 % av apotekarna skulle vilja ha mer utbildning i homeopati. 92

- Spanien
84 % anser att komplementar och konventionell medicin kan anvandas tillsammans.
* 85% tycker att homeopati bér radas av sin vardpersonal som
ofta eller oftare &n fér narvarande;

* 51 % hanvisar till homeopatisk lakare och 38 % till sin ordinarie apotekare. 93

- | Schweiz ordinerar 23 % av 6ppenvardslakarna homeopati minst en gang per

ar. 94

87 EMG-Acqua, 2019

88 |taliani e Omeopatia, Harris Interactive, 2022

89 Jtaliani e Omeopatia, Harris Interactive, 2022

% EMG Acqua, 2016

91 L'Omeopatia i Italien — Analisi dell'andamento del comparto omeopatico pre, durante e post-pandemia nelle
farmacie italiane, Omeoimprese, University of Pavia, 2023

92 Omeoimprese, University of Pavia, 2023

9 Los espafioles y la homeopatia, Harris Interactive, 2023

94 Markun et al, Tro, stdd och tillampning av homeopati avsléjad: en undersdkning bland ambulerande vard
lakare, Swiss Med Wkly., 2017
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Om ECHAMP

Syftet med ECHAMP, den europeiska koalitionen fér homeopatiska och antroposofiska
lakemedel, ar att géra det magjligt for dess medlemmar att moéta efterfragan fran anvandare
och forskrivare i hela EU pa dessa lakemedel.

ECHAMP erkénner den viktiga roll som homeopati och antroposofisk medicin spelar och kan
spela inom halso- och sjukvarden. Den arbetar for att utveckla industrin for homeopatiska och
antroposofiska lakemedel for att sdkerstalla tillgadngen pa lakemedel for sjalvmedicinering
och lakemedel som rekommenderas av forskrivare.

ECHAMP foresprakar och stoder standarder och krav, inklusive for effektivitet, som

ar i linje med traditionen och terapeutiska systemen fér homeopati och antroposofisk medicin
som praktiseras i Europa. Den féresprakar en lamplig och valbalanserad EU-regleringsmiljo
som aterspeglar och sakerstaller kvaliteten och den héga sakerheten fér homeopatiska och
antroposofiska lakemedel, och den arbetar for att etablera branschen som en trovardig och

palitlig aktdr inom halso- och sjukvarden.

ECHAMP EEIG

Rue Washington 40
B-1050 Bryssel

T:(32) 264994 40
E: office@echamp.eu

www.echamp.eu

© ECHAMP 2023 — Alla rattigheter reserverade

Alla rimliga forsiktighetsatgarder har vidtagits av ECHAMP EEIG for att verifiera

informationen i denna publikation. Ansvaret for tolkning och anvandning av materialet ligger pa
l&saren.
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